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Prepdrate con Pedro: Libro de actividades de preparacion para casos de desastre es una
publicacion elaborada por la oficina de la Region V' y la Division de Preparacion Individual
y Comunitaria de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias, en asociacion con la
Cruz Roja Americana.

El emblema de la Cruz Roja y el nombre Cruz Roja Americana son marcas registradas
de la Cruz Roja Americana Nacional y estdn protegidos por diversas leyes nacionales.

© 2018 de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias. El sello del Departamento
de Sequridad Nacional (DHS) y el logotipo de la Agencia Federal para el Manejo de
Emergencias (FEMA) son propiedad del DHS y estan protegidos por la ley federal.

El Libro de actividades Preparate con Pedro estd disponible en la FEMA de forma gratuita.
Llame al 1-800-480-2520 y solicite el ndmero de publicacion P-2035.
También puede descargarlo sin costo en www.ready.gov/ youth-preparedness.
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iHola! Soy Pedro, el pingiino, y estoy via jando por los Estados Unidos para
visitar a mis amigos y saber como se preparan. Me gustaria que vengas.

Las emergencias y los desastres pueden ocurrir en cualquier lugar, pero
hay formas de ayudarte a mantenerte a salvo. jSigue adelante y aprendamos
juntos!
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4 TORMENTA ELECTRICA

Las tormentas eléctricas generan mucha lluvia.
También generan truenos, relampagos, viento y granizo.
No es seguro permanecer fuera cuando se acercan los relampagos.
Si escuchas truenos, significa que se avecinan relampagos. Entra a un lugar
bajo techo rapidamente.
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l 1| ( estruendo de los truenos,) O
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Recuerda: cuando oigas el estruendo de los truenos, entra a tu casa.



¥ |[TORNADO

Un tornado es una columna de aire giratoria. Los tornados producen vientos
fuertes que pueden causar grandes dahos a todo lo que encuentran a su paso.

Una advertencia de :
Advertencia

tornado o=

significa que podria < @ de tornado
producirse un -

tornado. — —

Mantente atento @

para obtener mas ﬁ “
informacion, TEa

permanece cerca de E

un lugar seguro iy 00"

preparate!

Estas senales pueden ayudarte a saber si se aproxima un tornado:

e Cielo oscuro
o verdoso

e Nube en forma de
embudo

e Sonido fuerte,
similar al de
un tren

e Granizo




Un aviso de tornado significa que se ha detectado un tornado en tu

zona. En algunos lugares, es posible que oigas sirenas de tornado. jLlegd
el momento de ponerte a salvo!

Cuando estés dentro, desciende al nivel mads bajo del edificio. Ese

nivel podria ser un sotano o la planta baja. Busca una habitacion
interior sin ventanas.

Tirate al piso y cudbrete la cabeza y el cuello.
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:Lo sabias? Una casa rodante no es un lugar seguro para
permanecer durante un tornado. Si vives en una casa rodante,
busca el edificio solido mas cercano.

Practica llegar hasta ese lugar seguro.



Antes de la tormenta, Amelia y Elijah encontraron 3 lugares seguros para
refugiarse durante un tornado. ;Puedes marcar esos lugares seguros
con un circulo?
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% [FRIO EXTREMO

32°f

La temperatura te indica cudn frio o caliente esta el aire.
Durante el invierno, el aire exterior puede estar muy frio.
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iYo también tengo frio!
Pero antes de salir, nos
preparamos poniéndonos

iMe encanta la
nieve!

o | prendas abrigadas.
Entramos cuando comijenza

a hacer demasiado frio. )
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Recuerda: dile a un adulto si sientes

kﬁ;};ﬁ@ o estds entumecido mientras juegas fuera.




La electricidad es lo que enciende las luces y mantiene encendida la
calefaccion de la casa. A veces, la electricidad puede cortarse. Cuando
esto sucede, puedes usar un Kit de insumos para emergencias que te ayude
a mantenerte a salvo.

Mia y su familia le estan mostrando a Pedro como armar un kit para
estar preparados. 3;Qué deberian poner en el kit?

(Traza una linea para unir el nombre del elemento con el dibujo.)

botiquin de primeros &
auxilios/medicamentos @%

suministros para la
mascota

mantas

alimentos

radio

agua

linterna y baterias

iPuedes armar en casa tu propio kit de insumos para emergencias!
Pide a un adulto que te ayude. Tener un kit a mano puede ayudarte
a mantenerte a salvo en muchos tipos de emergencias.
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INUNDACION

Cuando llueve mucho o un rio se desborda, puede producirse una inundacion. Las
inundaciones que se producen muy rapidamente se denominan crecidas repentinas.

No es seguro jugar en el agua de una inundacion y podria causarte enfermedades.

El agua en movimiento puede arrastrarte rapidamente. Si ves agua que proviene
de una inundacion, no te metas en ella. Diles a los adultos que no conduzcan por
el agua de una inundacion.

sLo sabias? Las inundaciones
son el evento climatico mas
comdn en los Estados Unidos.
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La familia de Martin sabe qué hacer cuando ven agua proveniente de

una inundacion. ;Y ta lo sabes?

iDescubre el mensaje secreto!
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(€l lugar donde vivimos puede h

inundarse, asi que mi familia elabordo un
plan. Sabemos adonde ir si se acerca
una inundacion. Anotamos informacion
importante, como nombres y ndmeros
C‘elefénicos, para usarlos si algo sucede.

S\
\( Completa este plan junto con

tu padre, madre o tutor.

Luego conversen sobre qué deben
hacer si algo sucede. Tu familia
puede elaborar un plan para ~|

cualquier emergencia o desastre.
L J

r——————--—————---—————--

Mi plan de comunicacion familiar

| Mi nombre:

| Mi direccion:

| Los nombres de los miembros de mi familia:

| Mi ndmero telefénico:

Ndmero telefonico del tutor:

Contacto en la escuela o centro de cuidado infantil:

| Lugar de encuentro en el vecindario:

| Lugar de encuentro fuera del vecindario:

| Contacto fuera de la ciudad:

| Informacion de salud o datos del médico:

| Revisa y actualiza este plan todos los afos.
| iSiempre recuerda llamar al 911 en casos de emergencia!
b e e e e o o o o —— —— —— —— - —— —— —— —— — — — ——



© |HURACAN

Un huracdn es una gran tormenta que se forma sobre
el océano. Tiene forma de espiral y puede recorrer un
largo camino antes de llegar a tierra.
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Un huracan puede ocasionar grandes dafios y provocar
vientos fuertes y lluvias abundantes cuando llega a tierra.

£l agua del océano puede levantarse y crear grandes olas
que inundan la costa.

La mayoria de las veces, sabemos que
un huracan se estd acercando antes de que
toque tierra. Nos mantenemos informados,
reunimos los insumos necesarios y preparamos
nuestro hogar. Podemos permanecer en casa
0 quiza debamos ser evacuados.

AERTA
METEOROLOGICA




A veces, es seguro permanecer en casa durante la tormenta, pero debes estar
preparado. Durante la tormenta, quédate en una habitacion segura y sin ventanas.
Lleva a la habitacion a tus mascotas y toma el kit de insumos para emergencias.

;Puedes encontrar los insumos para emergencias que estdan escondidos en

este dibujo?
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Ey, Pedro, te mostraré qué cosas
necesitamos en caso de tormenta
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Algunas areas no son seguras durante un huracdn. €s posible que te
digan que es mds conveniente salir de tu casa e ir a un lugar seguro.

Esto se llama = ZOL T I LT T, )
t l e e Ol L4

Un lugar seguro esta alejado del viento y del agua de la inundacion.
Puede ser un refugio contra huracanes, un hotel o incluso el hogar de
un familiar o amigo.

Si te dicen que hay que evacuar, debes hacerlo de inmediato. Esperar
para irse puede ser inseguro.

Encontramos
un lugar adonde ir.
Practicamos como
llegar alli
todos los anos.

(Ahora es el turno de Pedro. jAyuda a Pedro a ir)[j

a un lugar seguro!

LUGAR SEGURO



4} TERREMOTO

Un terremoto ocurre cuando se mueven las rocas debajo de la superficie de
la tierra. Cuando esto sucede, el suelo que pisas puede

J5 = temblar, moverse o agrietarse.
K@@
(1 Si el suelo comienza a temblar:
(53 \%ﬁ P e Agachate en el lugar cfonde estés y apéyate
> sobre tus manos y rodillas.

e Cubre tu cabeza y cuello. Si puedes, arrastrate
hasta una mesa o un escritorio cercanos que
sean sdlidos.

e Aguarda hasta que el temblor se detenga.

TRABA I.A SILLA! |CUBRETE' |AGUARDA'

3Lo sabias? jLos terremotos pueden producirse casi
en cualquier parte de los Estados Unidos!




Mi familia encontro estos lugares seguros
para agacharse, cubrirse y aguardar.

A NN

Busca una mesa sélida que esté cerca y practica agacharte, cubrirte y aguardar.

Si estas fuera y se produce un terremoto, jquédate donde estas!
Si puedes, ve a un espacio abierto. Agdchate donde estés y cdbrete la
cabeza y el cuello.

Ahora es nuestro turno. jPractica conmigo!
Agachate, cibrete y aguarda. \




CALOR EXTREMO

4 )
Si te sientes débil o mareado,
J diselo de inmediato a un adulto.

Ve a un lugar fresco, bebe
un poco de agua y acuéstate.

Demasiado sol puede
hacerte sentir mal.
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Q@ A @ ocurre cuando afuera hace mas calor de lo normal.

Cuando hace realmente mucho calor durante varios dias o semanas, lo llamamos
ola de calor.
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3Puedes encontrar estas palabras
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iMantente ?ﬁ@gﬁﬁ

cuando afuera hace calor!

para ayudar a Elan y Yuma a mantenerse frescos?

agua
adentro
filtro solar
gafas de sol
sombrero
fresco
ventilador

%,.) sombra

sombrilla




) [INCENDIO FORESTAL

bosques y otras dareas silvestres. €n algunos lugares, el clima puede ser
verdaderamente seco durante un largo periodo. En estas condiciones, puede
iniciarse rapidamente un incendio forestal peligroso.

| B z{%

:Lo sabias? La mayoria de los incendios forestales son
causados por personas. Siempre ten cuidado cuando acampes
o cocines al aire libre.



A veces, los incendios forestales llegan cerca de las casas. Cuando esto sucede,
es posible que te indiquen que salgas de tu casa y que vayas a un lugar seguro.
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Recuerda: esto se llama = IFIaC TG LI kY.

N

iLa familia de Elan y Yuma debe evacuar!

Colorea los dibujos y numéralos en el orden
correcto para ayudarlos en la evacuacion.
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@@UM por acompaharme mientras aprendia
con mis amigos de todo el pais!

Recuerda:

- Elabora un plan y practica con tu familia.
- Arma un kit de insumos para emergencias.
- Busca lugares seguros para refugiarte.
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Para obtener mas informacion sqtgre como
prepararse y preparar a su familia para
casos de desastre, visite:

+ American
W/ RedCross

FEMA P-2035
Catalog No. 1874-6
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