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	数日分の水と保存のきく食料 予備の携帯電話のバッテリーまたは充電器受信可能な電池式または手回し式のラジオ
	助けを呼ぶためのホイッスル
	湿らせたタオル、ゴミ袋、プラスチック製の結束バンド（個人の衛生管理用）
	地域のマップ
	Federal Emergency Management Agency




