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Chuin Bi ’'ng Ph6 Tham
Hoa

Khong phai néu, ma 1a khi nao: Moi ti€éu bang va vung lanh tho
cua Hoa Ky déu c6 nguy co xay ra tham hoa.

Nhitng thdm hoa da cuép di sinh mang ctia hang nghin ngwoi méi nam, dé€ lai nhitng &nh hwéng
lau dai vé ngwoi va tai san. Sau tham hoa, nhiéu ngwoi khac trong cdng dong ctia quy vi cling cin
dwgc gitip dé. Vi ly do nay, lwc lwong phan &rng nhanh tai dia phwong va cac ngudn lwc hé tro khac
c6 thé khong lién hé dwoc véi quy vi ngay 1ap tirc. Quy vi va gia dinh c6 thé thuc hién cac buéc
don gian ngay bay gi¢r d€ chuin bi cho cac trudrng hop khan cap. Bang cach do, quy vi da gianh lai
quyén kiém soat — ngay ca trong tinh hudng day bap bénh giivra tham hoa.

Hwéng dan toan dién nay sé cung cap cho quy vi thong tin chi tiét vé cach tét nhat dé chuin bi
cho cac tham hoa trong gia dinh va cong dong cua quy vi. Trong tai liéu nay, quy vi sé tim hiéu cac
meo chung vé viéc chuin bi trng phé v&i tham hoa trudce, trong va sau tham hoa, cling nhw cac
phwong phap hay nhat dé thong bao cac quyét dinh chuin bi cla quy vi vé cac tham hoa cu thé,
chang han nhu bio, ddng d4t va cac d6i twgng ban sing hang loat.
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Loi Ich Ctia Viéc Lap K& Hoach Truérc

Cé6 rat nhiéu lgi ich khi lap ké hoach trwéc cho cac tham hoa. Cac loi ich quan trong nhét 1a gitr an
toan va gitp ban than va cong dong ctia quy vi phuc hoi.

Moi ngu¢i va nhirng gia dinh c6 ké hoach cho cac trueong hgp khin cép sé:

¢ Giup gilr an toan cho moi nguoi;

e Han ché thiét hai vé tai san;

e Biét phailam gi trong va sau tham hoa;

e Quan ly tot hon cac khoan tiét kiém ctia ho;

e HOb tro kha ning sdn sang cua cong dong; va

e Gitp cong déng cua ho phuc hoi va hoat déng sau tham hoa.

Thuwc hién nhirng hanh dong don gian dé bao vé khadi tham hoa sé gitp ich cho quy vi, gia dinh quy
vi, cong déng va dat nwéc cua quy vi theo nhirng cach quan trong.

Cach Chuan Bi U'ng Phé Tham Hoa

Dé& chuin bi cho ban than va gia dinh quy vi &rng phé vé&i tham hoa, quy vi nén: 1) Biét cac ruai Ro
Cua Quy Vi; 2) LAp mot Ké Hoach; va 3) Hanh dong.

Q

@)
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1. Biét Cac Rui Ro Cta Quy Vi

Hiéu nhirng rai ro ma ban thian quy vi va gia dinh quy vi c6 thé gap

27 = DAY N 7 "~ A 2 = N ~ Yo A - N (.4
phai. Hau hét cac cong dong phai do6i mat véi nhiéu loai méi nguy hiém.
biéu quan trong la phai tim hi€u nhirng rii ro cu thé d6i véi ngdi nha cta
quy vi va cach danh gia rui ro cia quy vi néu quy vi vang nha. Biét cach thic
va thoi diém hanh dong trudc, trong va sau cdc méi nguy hiém khac nhau.

2. Lap Mot Ké Hoach

Lap ké hoach lién lac va chuin bi cho ca viéc so’ tan va tru an. Chuin bi
cho cac nhu cau riéng cda gia dinh quy vi v&i cac ké hoach va nguén cung
cip dugc tuy chinh. Ngoai ra, hiy sit dung mang xa hoi ctia quy vi dé giap
ban bé va cac thanh vién trong gia dinh chuin bi va tham gia vao cac hoat
déng &ng phé véi tham hoa trén toan céng dong. Hon nira, quy vi nén thu
thap cac nguén cung cap khin cip va bao vé cac thong tin va tai liéu quan
trong ma quy vi sé can dé bat dau qua trinh khai phuc.

3. Hanh Dong

Pwa ké hoach caa quy vi vao hanh déng. Hiy sin sang va du kha ning doi
mat véi tham hoa, bat ké quy vi & dau va khi ndo ching xay ra. Piéu quan
trong la nhan dwoc bdo hiém quy vi cdn va hiéu cac lwa chon bdo hiém cua
quy vi. Hon nira, quy vi nén lap danh sach tai sadn ca nhan va tinh trang cda
chiing va bao vé tai san cua quy vi bang cach xem xét cach thirc gidm thiéu
thiét hai. Thwc hanh cac ké hoach &ng phé tham hoa ctia quy vi, tin dung
cac hé thong cadnh bao va bdo déng hién cé cling nhw kham pha cac cach dé
phuc vu cong déng ctia quy vi.



Biét Cac Ruai Ro Cuia Quy Vi:
Hanh Pong Pé Bao Vé Ban
Than Va Nhirng Ngwoi Khac

Céac cd nhan va gia dinh phai d6i mét véi nhiéu méi nguy co khac nhau. Piéu quan trong la phai tim
hiéu nhirng rai ro quy vi phai d6i mat va cach d€ ludn cip nhat cic tinh hinh hién tai. Hinh dong
ngay by gi¢ c6 thé cung cip cho quy vi va gia dinh strc manh dé bao vé ban thin va tai san. Phan
nay sé thao luin vé nhiéu hanh dong don gian ma quy vi c6 thé thwc hién dé€ chuin bi cho tat ca cac
loai thdm hoa, cling nhw nhitng hanh dong doi véi cac moi nguy hiém cu thé.

Nhan Dang Méi Nguy Hiém Cda Quy Vi

C6 nhiéu loai tham hoa va hiém hoa khac nhau. Rui ro cta quy vi bi anh hwdng béi tirng loai phu
thudc vao kha nang xay ra sw kién va tinh dé bi tdn thwong ctia quy vi ddi véi loai sw kién doé.

& %5

Nguy hiém Tinh dé bi tén thwong Ruiro
M&i nguy Dé bi t4n cong hoidc Kha nang bi ton that
hiém. bi thiét hai. hoac bi thwong.
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Bwéc quan trong dau tién trong viéc chuin

bi rng phé tham hoa l1a hiéu cac loai nguy co
pho bién trong cong dong ctia quy vi. D& thuc
hién viéc nay, hay truy cap cac trang web quan
ly tinh trang khin c4p cta chinh quyén dia
phwong va tiéu bang cia quy vi dé tim kiém
thém thong tin vé cac loai tham hoa phé bién
va liéu hién dang c6 cac ké hoach rng phd tham
hoa cho khu vwc cia quy vi hay khong. Néu co
thoi gian, quy vi cling nén dang ky hé thong
canh bao va bdo dong cua cong dong, hé thdng nay cé thé thong bao cho cac thanh vién cong dong
vé tham hoa sip x4y ra hodc cic hanh dong can thic hién sau thdm hoa. Cudi cling, hay néi chuyén
v&iban bé va hang xém cta quy vi dé hiéu cac loai tredrng hop khin cdp ma ho dang chuin bi va
nhirng hanh déng ma ho cin chuin bi.

Cac Hanh Bong Bao Vé Co Ban Cho Tat Ca Cac
Tham Hoa

C6 nhirng bién phap da dwoc chirng minh hodc “hanh dong bao vé” ma quy vi c6 thé thuwc hién dé
bao vé gia dinh va tai san cia minh trwéec, trong va sau tham hoa. Véi tw cach la mot Quoc gia,
chiing ta cang hiéu roé cac bién phap nay thi ching ta cang cé thé bao vé va ciru nhiéu mang séng.

Quy vi c6 biét nhirng
loai thdm hoa nao dé

xay ra nhit trong cong
d6éng cia minh khéng?

Nhitng hanh dong quan trong nay sé giup quy vi chuin bi cho moi tham hoa:

e (o6 ky nang danh gia tinh hinh nhanh chéng va hanh déng hiéu qua dé bao vé ban than.
e Tham gia vao cac chuong trinh dao tao va tinh nguyén vién vé chuin bi sdn sang.

e Lap quy khan cip bao gom tién mit va vat tu.

e Gidm cac tac dong tiém tang cia cac moi nguy.

e Chuin bi mét ké hoach (rng phé tham hoa trong gia dinh va thuc hanh ké hoach.

Hay nhé 14p ké hoach &ng phé tham hoa mot cach toan dién va xem xét nhu cau cta tré em, nguoi
gia va nhirng ngwdi khuyét tat hodc nhu cau ti€p cin va chirc ning. Ngoai ra, hay chic chin xem
xét cac nhu ciu van chuyén cho quy vi va gia dinh cia quy vi, nhan biét rang tham hoa c6 thé anh
hwdng dén cac tuyén duwong va phwong thirc van chuyén binh thwong. Cudi cuing, quy vi cling
nén dam bdo lap ké hoach cho vat nuéi va dong vat phuc vuy, nhirng thir thwong bi bo qua trong ké
hoach t&rng phé tham hoa.

Nhiéu thdm hoa x4y ra v&i it hodc khong c6 canh bao. Quy vi can phai sdn sang v&i cac ki nang va
kién thirc thich hgp dé€ hanh déng ngay 1ap tirc — thwong 1a trwde khi quy vi nhan dwoc hwéng
dan tlr cic co quan chirc nang. Sau mot sw kién, diéu quan trong dau tién 1a phai danh gia tinh hinh
truwdc khi quyét dinh & lai hodc thay déi dia diém cua quy vi.
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2. Quyét Pinh O Lai Hoac Thay P6i Pia
Piém

1

Buéc tiép theo 1a quyét dinh xem c¢6 an toan dé & lai

vi tri hién tai cia minh hay khong. Trong mét sé tinh
hudng, quy vi nén gitt nguyén vi tri ciia minh, trong
khi trong nhitng truwong hop khac, lwa chon an toan
nhit la thay d6i dia diém. Vi dy, néu quy vi dang &
trong nha khi 16c xody xay ra, quy vi phai & trong nha.
Nguworc lai, trong tinh hudéng xay ra vu xa siing hang
loat, quy vi c6 thé ¢ ging chay dén mot dia diém khac.

1. Panh Gia Tinh Huong

®

Khi diéu gi d6 xay ra ma khong dwoc bao
truedc, diéu quan trong la quy vi phai
danh vai gidy d€ tim ra cac buéc tiép

theo hiéu qua nhit. Piéu nay bao gom
xac dinh loai sw kién da xay ra valiéu c6
nguy hiém ngay lap tirc, chdng han nhw
cac toa nha bi hw hong hoac duwong day
dién bi sap. Muc dich la gitr an toan va
tranh xa nguy co gay hai.

Cac Hanh Bong Bao Vé Chinh Do6i V&i Cac Moi
Nguy Hiém Cu Thé

Cac hanh déng bao vé ma quy vi nén thwc hién sé khac nhau tuy thudc vao mai nguy hiém. Duéi
day 1a mo6t s6 hanh dong chinh can thwc hién d€ bao vé ban thin va gia dinh quy vi khdi nhirng méi
nguy hiém cu thé.

— Chién diu. Phwong sach cudi cung, hay tw

Ddi Twong Ban Sing
Hang Loat

&)

e Néu quy vi nhan thiy diéu gi d6 hodc ai dé c6
bi€u hién dang ngo, hdy bao cdo cho co quan
thwc thi phap luat dia phwong.

Chay, An nip hoic Chién d4u. Quy vi c6 thé

can st dung nhiéu tuy chon.

— Chay. Tranh xa (cac) d6i twong ban sting
la wu tién hang dau. Néu thay an toan, hay
canh bao nhirng ngwdi khac gan d6 va goi
9-1-1. M ta tirng tay ban sting, vi tri cia ho
va vl khi.

— An ndp. Néu quy vi khong thé trén thoat an
toan, hay tim mot noi dé trén. Ra khoi tAm
nhin ctia d6i twong bdn stng va gitt yén
lang. T4t tiéng cac thiét bi dién t& ctia minh,
khéa va chin ctra, dong rém va tat dén.
Khong 4n ndp theo nhém — dan trai doc
theo cac birc tworng hoic 4n ndp riéng 1é. C6
gang lién lac v&i cAnh sat mot cach thim
lang - chang han nhu qua tin nhan vin ban
hodc bang cach dat mot d4u hiéu & cira s
bén ngoai.

bao vé minh. Cam két hanh dong cda quy vi
va hanh dong tich cwc dé€ ngan chan ké ban
sung.
Tham gia mot khéa dao tao dé hoc cac ky
nang so ctiru, bao gobm cach cAm mau va thyc
hién ho hdp nhan tao (hoi strc tim phoi). Hoc
cach gitp d& nguoi khac tai Ready.gov.
Lap ké hoach khéin cip cho nhirng noi quy vi
thwong lui téi va thwe hanh ké hoach dé.
Xac dinh hai 16i ra gan d6 mdi khi quy vi dén
tham mot toa nha.
Lap ban d6 nhirng noi cin dn ndp. Nhitng noi
an nau tot bao gbm: phong khong c6 ctra so,
sau canh ctra kién c6 c6 khda, gdm ban, hoac
sau d6 dac nang.
Pam bdo ludén nhin thiy ban tay va khéng
nam gitr gi.
Biét rang nhiém vu dAu tién clia co quan thuc
thi phap luat 1a chdm d&t sw viéc. Ho c6 thé
phdi bé qua nhitng nguwoi bi thwong trén
dwong di.
Lam theo huéng dan clia co quan thuc thi
phap luat va so tan theo hwéng ho mo ta.
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# ) Tuyétld (Avalanche)

e Ludn di chuyén theo cdp. St dung mot hwéng
dan quen thudc véi khu vic.

e Tham gia mot khoa dao tao dé hoc cach xac

dinh cac diéu kién nguy hiém, nhitng noi can

tranh va cach st dung ding cac thiét bi an

toan va ctru ho.

bang ky nhin théng bdo vé nguy co tuyét

1&, bang tuyét va diéu kién thoi tiét ving nui

hién tai.

Theo doi cac d4u hiéu gia ting nguy hiém,

bao gbm cac tran tuyét 1& gan day va cac vét

nirt doc theo swon nui.

Tranh cac khu vuc cé nguy co gia tang nguy

hiém nhu sworn d6c hon 30 d6 hodc cac khu

vic doc hwdng xudng.

DPoi mii bao hiém dé gitp giam chin thwong

& dau va dén bao hiéu tuyét 1o dé gidp nguoi

khac xac dinh vi tri cta quy vi.

Mang theo mot dung cu tham do tuyét 1& c¢6

thé dong md& va mot cai xéng nhoé dé giup giai

ctru nhirng ngwoi khac.

Néu mét tran tuyét 1& vui lap ban dong hanh

cua quy vi hodc nhitng ngwoi khac, hay goi

9-1-1 va sau d6 bat dau tim kiém.

biéu tri cho nhitng ngwdi khac khi bi ngat

thd, ha than nhiét, chin thwong hodc séc.

® ) Tan Cong Mang

Ludn cip nhat phan mém va hé diéu hanh.
Str dung mat khau manh va xac thwc qua hai
yéu to.

Theo déi hoat dong dang ngd. Pay cé thé la

bat ky thong bdo nao yéu cau quy vi hoan

thanh nhiém vu ngay 1ap tirc, cung cip mot
diéu gi do6 c6 vé qua tot dé tré thanh sw that
hodc yéu cau thong tin cd nhan.

¢ St dung thong tin lién lac internet dwoc ma
héa (bao mat).

e C6 cac giai phap chéng vi-rut va twong lira
dé chin phan mém ddc hai va cdc méi de doa
khac.

e Thwong xuyén sao lwu cac tép cda quy vi
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trong mot tép dwgc ma hoa hodc thiét bi lwu
trit tép dwoc ma hoa.

Han ché thong tin ca nhan cua quy vi dwgc
chia sé truc tuyén. Thay doi cai dat quyén
riéng tw va tat cac tinh ning dinh vi.

Bao vé hé thong mang gia dinh ctia quy vi
bang c4ch thay d6i mat khiu quan tri va mat
khiu Wi-Fi thwong xuyén.

# ) Dong dat

Tha, Che va Giir.

— B0 (Drop) bang tay va dau g6i dé gidm
thiéu chin thwong do nga va giam thiéu
chuyén dong dé tranh cac manh voé— di bo
hoac chay khién quy vi sé dé bi tén thuwong
do cac vat thé di chuyén, bay hoic roi.

— Che (Cover) dau va cé bang canh tay va cac
dd vat khac. Néu do noi that chiac chan &
gan dé va quy vi c6 thé bo dén d6 ma khéng
can di qua cdc manh v, hay chui duéi do
ndi that chic chin dé bao vé co thé ciia
minh va che d4u va c6 bang canh tay va cac
do6 vat khac.

— Giir (Hold on) dé duwgc bao vé trong khi
rung lic.

cir (K]

BO (~8° CHE (~8*>

C6 dinh cac vat dung va thiét bi trong nha

va noilam viéc (gia sach, dén chiéu sang,
guwong, TV, mdy tinh, td lanh) dé tranh cac
manh v& roi xuong.

Tang cwong cau tric toa nha va noi lam viéc
dwa trén danh gia chuyén nghiép dé ngian
ngtra thiét hai cé thé xay ra do cdc manh v
va toa nha roi xudng.

Pirng chay ra ngoai. Néu & trong nha, hay &
yén d6 cho dén khi hét rung lac. Néu & trén
giwdng, hdy ndm yén do6 va che dau va cd
bang mot chiéc gdi.

Néu dang & trong xe, hdy dirng lai & khu vuc
vang vé cach xa cac toa nha, cay cdi, cau vurot,
ham chui hodc diy dién. Néu & gan swon doc,
vach da hodc nui, hay dé phong da roiva lé
dat.

e Néu quy vi dang & trong mot toa nha cao



tang, hdy xem chirng chudng bao chay va voi
phun nwéc kéu. Khong str dung thang may.
Sau khi nglrng rung lic, néu quy vi dang &
trong mot toa nha bi hw hai va c6 16i thoat an
toan qua cac manh vo, hay roi khéi do va di
ra mot khong gian thoang dang bén ngoai.
Pirng quay tré lai bén trong cho dén khi mét
vién chitc c6 thdm quyén cho quy vi biét rang
noinay da an toan.

Duw bao cac dw chin sé theo sau ci s6¢c 1on
nhit trong chudi tran dong dat.

Néu quy vi bi mic ket, hiy gti tin nhin hoic
dap vao dwong 6ng hodc twong. Che miéng dé
bao vé va thay vi la hét, hay st dung coi.

Néu quy vi dang & trong khu vuc cé nguy co
xay ra song than, hay di vao vung dit lién
hodc dén viing dit cao hon ngay sau khi rung
1ac dirng lai.

|* ) Nhiét dd Cuc nong

O’ trong nha & noi c6 may lanh dang hoat
dong.

Biét cac phwong phap lam giam tac dong cta
nhiét. S dung cac tAm che dé che ning, mac
quin 4o sdng mau va rong rii, va gitt nwéc dé
giam tac dong cta nhiét.

Néu & ngoai troi, hdy tim nhirng khu vwe cé
béng ram. D6i mi réong vanh dé bao vé da
mit khoi &nh ndng mat tréi. Tranh van dong
qué strc va hoat dong thé chit nang nhoc, dic
biét 1a vao nhirng thoi di€m 4m ap nhit trong
ngay.

Khong bao gior d€ tré em, nguoi 1én hodc
dong vat nudi & moét minh trong xe vao ngay
nang nong.

Kiém tra gia dinh va hang x6m cua quy vi.
Nhan biét va theo ddi cac d4u hiéu cta cac
bénh lién quan dén nhiét. bé phong chudt rt,
kiét strc va s6c nhiét. Tim hiéu cac Iwa chon
diéu tri nhanh chéng va khi nao cin trg gitp
y té.

Nhiét do co thé qua cao, da néng va dd, chong
mat va 14 1an, mach nhanh va manh déu 1a cac
triéu chirng s6c¢ nhiét va cé thé 1a mot truong
hop cdp ctru y té. Goi 9-1-1 hodc dwa nan nhan
dén bénh vién ngay 1ap tirc. Khong cho nguoi

d6 udng bat c thi gi. Lam mat nguwoi do6
bang cach c&i bd quin 4o clia ho va chuyén
dén mot noi mat mé hon. Hay thir tdim nwéc
mat, lau minh bang khin wét, chwdm da hoac
quin khan lanh va wét. S dung quat va may
diéu hoa khong khi, néu cé. Theo dai cac van
dé vé ho hip cho dén khi nhan vién y té cap
clru dén.

Chuin Bi San Sang
Tai Chinh

Bdo vé cac tai liéu quan trong. Thu thap cac
tai liéu tai chinh, ho gia dinh va y té bang
cach str dung B6 Dung Cu Tro Gitup Ban Dau
vé Tai Chinh trong Trwong Hop Khan Cip
(EFFAK) lam hwéng dan dé ho tro bdo mat
théng tin quan trong. Tai xuéng mot ban sao
EFFAK tir FEMA.gov.

Tiét kiém tién phong khi b4t tric. Tiét kiém
tién va duy tri quy khan cap la nhirng cach
lam théng minh gitup quy vi c6 thé tw gitp
chinh minh, nhitng ngw&i than yéu va cong
doéng cua minh sau tham hoa. Danh ra mot
s6 tién nhit dinh moi thang hodc mdi ky
lwong dé thém vao khoan dw phong khan
cip cta quy vi. Quy vi c6 thé sir dung khoan
du trir nay dé7 Ready.gov gitp tra tién thué
nha, mua nha va/hodc déng tién bao hiém li
lut, va mua cac vat dung ctru sinh nhw thuc
pham, chd & va nudc trong treong hop khan
cap.

Lap quy dw trit tién mat. Trong thoi gian xay
ra tham hoa, quy vi c6 thé bi mat dién kéo
dai, cac t6 chirc ngin hang déng ctra va han
ché hodc khong thé st dung thé tin dung va
méay ATM. D€ chuin bi sdn sang, quy vi nén
gilr tién mit & noi dé 14y nhwng an toan. Gitr
mot hon hop cdc ménh gia bao gom mot, nam
va muoi do-la, véi ménh gia cao nhat 1a hai
muoi, d€ loai bo khé khan khi tim kiém tién
1é trong trworng hop khan cap.

Biét pham vi dwoc bdo hiém cua quy vi. Co
bao hiém cho ngbi nha, can hé hodc co s&
kinh doanh cta quy vi sé gitp quy vi c6 kha
nang stra chira, xay dwng lai hodc thay thé
nhitng thiét hai xay ra trong tham hoa. Xem

7 Ready.gov
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xét cac chinh sach bao hiém ctia quy vi theo
dinh ky va ddm bdo rang chung bao gom cac
nhu ciu cua quy vi. Pham vi bao hiém ctia quy
vi c6 thé cin bao gom céc chinh sach bé sung
déi vai la lut, dong dat, thiét hai do nuwéc, 16¢
x04y hodc gi6 16n & cac khu vuc dé xay ra
bio. Tim hiéu thém tai FloodSmart.gov.

DE biét thém thong tin va tai nguyén, hay
doc T Théng tin vé Moi Nguy hiém” (Hazard
Information Sheet) dinh kem hodac truy cap
Ready.gov/be-informed. D€ tim thong

tin b8 sung vé sw chuin bi sin sang tai
chinh, hay truy ciap Ready.gov/financial-
preparedness.

2= ) Ll lut

~—~——~—

Khi quy vi di qua nhitng con dworng ngap
nwéc: Quay lai, Pirng chét dudi (Turn Around,
Don’t Drown®). Sau inch nwéc dang chuyén
déng c6 thé du danh guc do6i chan cda ban.
Chi can 12 inch nwéc dang chuyén dong cé thé
nang mot chiéc xe nhé. P sdu muwc nwéce li
khoé x4c dinh va c6 thé 4n chira cAc manh v
nguy hiém.

Tim ra (cac) loai rui ro Iii lut c6 thé xay ra doi
v&i kKhu vee ciia quy vi. Tuy thudc vao vi tri
cu thé va loai i lut, hdy 1én ké hoach so tén,
trd 4n hodc di chuyén dén moét vi tri cao hon
gan do.

Hay hanh déng d€ dam bao rang ngdi nha
hodc cac toa nha kinh doanh ctia quy vi dwoc
chuin bi sdn sang trng phd lii lut. NAng cao
két ciu cua cong trinh xy dwng mé&i theo
huwéng dan co quan quan ly vung ngép li
cua dia phwong, do dé i lut it c6 kha nang
lam hw héng cong trinh dé. Nang cao cac tién
ich quan trong va ting him chong tham. Di
chuyén d6 dac, vat cé gia tri va cac tai liéu
quan trong dén mot noi an toan, trén cao.
Mua bdo hiém lii lut. Cac chwong trinh béo
hiém tiéu chuin khong bao gom bao hiém li
lut.

Néu dwoc yéu cau so tan, hdy lam nhw vay
ngay lap tic. Khéng bao gidr 14i xe xung
quanh cac chwéng ngai vat. Lwc lwong &ng
ctru dia phwong st dung chiing d€ hwéng
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giao thong ra khoi khu vwc ngap lut mét cach
an toan.

Tim kiém vung dit cao ngay lap tirc néu quy
vi c6 kha nang gap 1 lut.

Néu bi ket trong mét toa nha, hay 1én tang
cao nhat cua toa nha. Tranh cac ting ham va
tang dwéi, nhwng khong leo 1én gac xép dong
kin, vi quy vi c6 thé bi mac ket & d6 néu nwéc
1ti dang cao. Chilén mai nha néu can thiét.
Bao hiéu dé dwoc gitp da.

Sau lii lut, tranh 16i trong dong nwéc 14, trong
d6 c6 thé chira cac manh vun nguy hiém va bi
6 nhiém.

Puwong diy dién ngdm hodc dwoc chén xudng
cling c6 thé truyén dién trong nwéec.

birng quay trd lai bén trong cac tdoa nha cho
dén khi mot vién chirc c6 thAm quyén cho quy
vi biét rang noi nay di an toan.

Str dung quan 4o bao hd nhw kinh bao hg,
gang tay lao dong, mii ctirng va ting khong
thdm nwéc khi don dep sau lii. Lwu y rang rin
va cac déng vat khac cé thé & trong nha cua
quy vi.

Chi str dung may phat dién hodc may mdc
chay bang xing khac & ngoai troi va tranh xa
ctra so.

Hay dé phong nguy co bi dién giat. Khong
cham vao thiét bi dién néu né bi wét hodc néu
quy vi dang dirng trong nwéc. Néu thiy an
toan, hiy tit nguon dién dé tranh bi dién giat.

G ) Bao

Trwéc khi mua bao bat dau, hay 1ap ké hoach
so tan va tru 4n tai cho.

Lam quen v&i khu vire so tan cia quy vi,
tuyén dworng so tan va cac vi tri tra an.

Thwc hanh tim dén noi tra 4n an toan khi ¢
gi6 16n, chang han nhu phong an toan hoic
noi tra bio ICC 500. Cach bao vé tot nhit

ti€p theo 1a mot can phong nho, noi that bén
trong, khong ctra s6 trong mét toa nha kién
c6 & tang thap nhat khong bi ngap lut.

Thu thap cac ngudn tiép liéu can thiét trong it
nhit ba ngay. Hiy ghi nhé nhu cau cu thé cta
moi ngudi, bao gdbm ca thudc. Pirng quén nhu
cau cta thu cwng.
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e Gilr cac tai liéu quan trong & noi an toan hoac
tao cac ban sao ky thuat s6 dwgc bao vé bang
mat khau.

Chuén bi nha & rng phé cho ca gi6 16n va li
lut cé thé xay ra. Nao vét cong ranh va mang
x6i. Lap van kiém tra trong hé thong 6ng
nwéce dé ngan chin dong chay nguwoc. Xem
xét ctra ché'p chdéng bao. Cat hodc loai bé cac
canh cay bi hw hong trén khu tai san cia quy
vi. Xem xét cac hop dong bao hiém.

Chuén bi nha & rng phé cho ca gi6 16n va lu
lut 6 thé xay ra. Kiém tra mai nha, ctra s

va ctlra ra vao cda quy vi dé dam bao ching
hoat dong binh thudng. Cit hoic loai bd cac
Nhanh cay 16n bi hw hong trén khu tai san
cua quy vi.

Néu dwoc yéu cau so tan, hiy lam nhw vy
ngay lap tirc. Khong lai xe xung quanh cac
chwdéng ngai vat.

Néu bi ket trong médt toa nha do ngép lut, hay
1én ting cao nhit cda toa nha. Khong treo 1én
gac xép dong kin. Quy vi c6 thé bi mic ket do
muc nwée 1 dang cao.

e Mua bdo hiém Iii lut. Cac chwong trinh bao
hiém tiéu chuin khéng bao gom bao hiém li
lut.

< ) L& dat

e Nhan danh gia chuyén moén thwong xuyén vé
cong trinh xay dung méi va hién c6 trong cac
khu vue c6 nguy co sat & dit.

Tranh xay duwng & nhirng khu virc cé nguy co
sat1& dat, chdng han nhw b déc dirng hoic
khu tai san gan vach d4, hodc gan duong
thoat nwéc hodc sudi.

Trong lép phd mat dat va xay twong dé
hwdng dong chdy bun xung quanh céc toa
nha.

Ghi danh dé nhan thong bio khan cap dé
biét thong tin vé tinh trang hién tai hodc tai
xubng cac wng dung khin cip trén dién thoai
di dong nhw rng dung ctia Co quan Quan ly
Tinh trang Khan cip Lién bang (FEMA).
Nhin biét cic d4u hiéu canh bio sat 1 dat,
bao gom cac vét nirt méi trén nén dat hoic
nén méng cua toa nha, dat sting, dat di

chuyén khoi nén, thay d6i mwc nwéc sudi, vat
nghiéng trong nha (chang han nhu ctra) hoic
ngoai trori (chdng han nhw hang rao va cot
dién) va bat thwong 4m thanh nit hodc dm
am.

Di tan khéi mot khu vwc ngay lap tirc sau khi
nha chirc trach yéu ciu quy vi thwc hién. Dau
hiéu cia mdt vu sat 1& c6 thé khéng dwoc
nhin thiy, nhung nguy hiém van ton tai.

Di chuyén ra khoi hwéng di cia dong sat 1&
d4t hodc dong chay manh vun. Quy vi ¢ thé
khong thoat khdi vung sat 1& bun hodc dong
chdy manh vun khi né bat dau, vi vay hay
tranh xa cac mép bén ngoai.

Trong diéu kién sat 1& dat, tranh cac go d4,
chén nui doc, khe nui, cong ranh hoac hém
nui hep.

Sau khi sat 1& dat, hay tranh xa khu vuc sat 1&
vi nhiéu dat, d4 hodc manh v c6 thé roi ra.
bé phong lii lut sau khi sat 1& dat, dong chay
bun hodc dong chdy manh vun. Poi khi 1 lut
s& theo sau b&i vi ching c6 thé bat dau béi
cung mot sy kién.

€ ) Vu N6 Hat Nhan

Vao bén trong toa nha gan nhat dé tranh bic
xa. Cac vi tri tot nhit la dwéi long datva &
gitra cAc tda nha 1én hon bang gach hoic bé-
tong.

Tranh xa cac birc twong va mai che bén ngoai.
biéu nay sé giup bdo vé quy vi khoi vu no, strc
ndéng va birc xa ctia vu no.

(' trong nha trong 24 gid trir khi chinh quyén
dia phwong dwa ra hwéng dan khéc.

C&ibod quan 4o bi nhiém bin va lau sach hodc
rira vung da khong dwoc bdo vé néu quy vi &
bén ngoai sau khi bui phéng xa dén.

Hay tw bao vé minh sau dé lau sach cho vat
nudi & bén ngoai sau khi bui phéng xa dén.
Nhe nhang chai 16ng cho thi cwng ctia quy

vi dé loai bé cac hat bui phong xa va rira thu
cwng cla quy vi bang xa phong va nuédec.
Theo doi bat ky phwong tién truyén thong
nao hién c6 sdn dé biét thong tin chinh thirc
chang han nhw thoi di€m an toan dé thoat ra
va noi quy vi nén dén.
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¢ Gia dinh ctia quy vi nén & lai noi ho dang &
phia trong. Hay doan tu sau dé tranh tiép xuc
v&i blrc xa nguy hiém. Gilt vat nudi cia quy vi
trong nha.

¢ Trwdrc mot sw kién, hay xac dinh cac vi tri tra
an tot nhit gin nhirng noi quy vi danh nhiéu
thoi gian nhat, chdng han nhw nha riéng, co
quan hodc tredng hoc cua quy vi.

e Duy tri mdt bo dung cu tiép té khin cip 24
gi¢r trong nha va van phong cta quy vi.

 C6 mot dai phat thanh chay bang pin hodc
bang tay quay san. Cac dich vu nay sé tiép tuc
hoat dong sau mét sy kién hat nhan, trong
khi cac dich vu dién thoai di ddng, nhan
tin van ban, truyén hinh va internet c6 thé
khong hoat dong.

e Khong tiéu thu thwc phdm hodc chit long
khong dwoc che dy ngoai troi va c6 thé bi 6
nhiém bé&i bui phéng xa.

#k ) Dai dich

e Biét virus lay lan nhw thé nao. Khi mot cin
bénh mé&i xuit hién, nghia la can bénh nay
chwa tirng gap & nguoi trueére day, thi thwong
khong c6 vac-xin d€ ngdn chin sy 1ay lan
ctia no. Vi du: bénh do vi-rit corona 2019
(COVID-19), lay lan tir ngw&i nay sang nguwoi
khac. Cach t6t nhit d€ ngan ngira bénh la
tranh tiép xuc véi vi-rat.

o Thwong xuyén rira tay bang xa phong va
nudc trong it nhat 20 gidy, dac biét la sau khi
quy vi & noi cong cong va sau khi xi miii, ho
hodc hat hoi. Néu khong c6 xa phong va nuwérc,
hdy sr dung chat khi¥ trung tay cé chira it
nhit 60% con.

e Tranh tiép xic gan v&i nhirng ngwdi bi bénh
bang cach gitr khoang cach 6 feet gitra quy vi
va nhirng nguoi khac. Néu cé thé, hidy & nha
va thyc hanh gian cach xa hoi.

¢ Deo khan che mat va che miéng va miii khi ra
ngoai noi cong cong.

e Lam sach va khit trung cac bé mat thwong
xuyén cham vao hang ngay. Bao gbm ban, tay
nam ctra, cong tac dén, mit ban, tay cAm, ban
lam viéc, dién thoai, ban phim, bon ciu, voi
nwéc va bon riva.
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Q ) Cuap bién

« Kiém ké ngay cac thiét bi chay bang dién ma
quy vi can st dung. Lap ké hoach dw phong,
bao gdbm ca ké hoach di doi, néu quy vi cé
thiét bi y t& hodc thiét bi cong nghé ho tro
phu thudc vao ngudn dién cho cac muc dich
duy tri sy séng.

* Lip ké hoach cho pin dw phong va cac lya
chon thay thé khac dé dap rng nhu ciu cua
quy vi khi mat dién.

o Lip dat may do khoi chay bang pin va may do
khi carbon monoxide & cac vi tri trung tam
trén moi tAng trong nha va bén ngoai phong
ngu. May do chay bang dién c6 pin dw phong
cling dwoc chap nhén.

e Ludn sac dién thoai di dong va moi thiét bi
str dung pin, ddng thdi ddm bao rang quy vi
c6 cac phwong phap sac dy phong nhw b sac
trén 6 to.

e Giir cho binh xdng 6-t6 ctia quy vi ludn day.
Néu quy vi str dung 6-t6 dé sac cac thiét bi,
khong dé 6-t6 dang chay may trong ga-ra,
khong gian kin hodc gin nha dé tranh ngo
doc khi carbon monoxide.

e Trong thoi gian mét dién, chi str dung dén pin
dé chiéu sang. Tranh st dung nén, vi chiing c6
thé gy nguy co hoa hoan.

o Xem lai cAc ngudn cung cap dién khi bi mat
dién trong gia dinh quy vi. Pam bao rang quy
vi c6 it nhat mot dén pin véi pin dy phong
cho mdi thanh vién trong gia dinh va nguon
cung c4p san sang thuc phdm va nwéc khong
thé hong.

o Tt hodc ngit két ndi cac thiét bi va thiét bi
khéc dé bao vé ching khai sw c6 ting dién ap
nhanh chéng. Bt cit khi nao c6 thé, hiy st
dung thiét bi bao vé dot bién dién.

e Tranh ngd ddc carbon monoxide. May phat
dién, bép cidm trai hoic 10 nwéng than phai
ludn dwogc st dung ngoai troi va cach xa ctra
s0 it nhat 20 feet. Khong bao gi¢r st dung bép
ga hodc 10 nwdng dé swdi 4m trong nha. Thuc
hién theo huwdng dan clia nha san xuét;

 Kiém tra hang x6m cta quy vi. Ngwoi 1én tudi
va tré nho dic biét dé bi anh hwédng bdi nhiét
do qua cao.



e Gitr lanh thitc &n dé hong dé€ tranh bénh tat.
Lip nhiét ké trong tu lanh va ti dong dé theo
doi nhiét do. Khi nghi ngd, hay ném no di!
Vit bo bat ky thwe phdm nao da tiép xdc voi
nhiét do tir 40 do C tré 1én trong hai gid hoac
hon, hodc c6 muli, mau sic hoac két cdu bat
thwong.

Néu mit dién hon mot ngay, hay loai bé bat
ky loai thu6c nao can dwoc bdo quan trong ta
lanh, trir khi nhan thudc c6 quy dinh khac.

#. ) Bao, Sét va Mwa da

Khi thdy sdm rén, hiy vao trong nha. Khi quy
vi nghe thay tiéng sdm hodc nhin thay tia
chép, ngay 1ap tirc vao bén trong mot toa nha
virng chic hodc phwong tién dwgc bao quanh
bang mai kim loai.

Khong trd 4n trong cac lan nho, vong lau,
hang rao, khu vyc khan dai hodc trong xe hoi
mui tran. Néu cin, hdy tra 4n trong mot chiéc
0 td c6 mui va cac canh ria bang kim loai.
Khong cham vao bit cit thir gl bang kim loai.
Néu chéo thuyén hodc boi 16i, hdy hay di vao
bo va tim noi tra 4n hodc phwong tién virng
chic, trén mat d4t ngay 1ap tirc.

Khi quy vi dw bao c6 giéng bio, hdy 1én ké
hoach & gan noi tri 4n virng chic. Tim mot vi
tri an toan gan dé dé dén ngay khi thay tiéng
sdm dau tién.

Chat hoac tia nhirng ciy cé nguy co do vao
nha quy vi.

Bao vé cac vat ngoai troi co thé théi bay hodc
gay hu hong.

Sac dién thoai di dong cuia quy vi trwdc kKhi
con bdo dén.

Rut phich cdm t4t ca cac bd sac khi bao dén.
Trong con gidng, tranh dong nwéc chay hoac
st dung dién thoai c6 dinh. Pién c6 thé di qua
hé théng 6ng nwéc va dwong diy dién thoai.
Trong con gidng, hdy chi y dén cac canh bao
tlr cac vién chirc cong quyén. D€ y dworng diy
dién va cay c6i bi dé.

Can nhic mua thiét bi ch6ng sét lan truyén,
c6t thu 16i hodc hé théng chong sét dé bao vé
nha, thiét bi va thiét bi dién t& cia quy vi.

¥ ) Loc xody

e Trong trweong hop dé phong 16¢ xody, hay &

gin phong an toan, noi trd 4n hodc toa nha
kién cé.

e Biét cidc dau hiéu ciia mot con 16¢ xody, bao

gdm mot ddm may hinh phéu dang quay, mot
dam may manh v& dang dén gan hodc mot
tiéng gam 1&n — twong tw nhw mot doan tau
ché hang.

Biét noi dé di dén trong cong dong ctia quy
vi néu mot con 16c xody hinh thanh. Xem xét
toa nha hodc 13p dit phong tra 4n an toan cua
riéng quy vi trong nha hodc doanh nghiép
ctia quy vi. M6i phong an toan tuén theo cac
huwdéng dan cua Co quan FEMA sé& c6 bang chi
dan vi tri 16i vao.

Noi tra 4n tot nhit tranh 16c xody la trong
phong trd 4n an toan dwoc xay dung theo
tiéu chuin cua Co quan FEMA P-361, hodc noi
tra bio dwoc xay dwng theo tiéu chudn ICC
500. Néu quy vi khong thé dén noi trd bao
hodc phong an toan, cac bién phéap bao vé tét
nhat ti€p theo la: Khu vwc Trd 4n Tot nhat
Hién c6 (Best Available Refuge Area, BARA)
da dwoc xac dinh; hoac moét khu phong nhé,
phong khéng c6 clra s6 & ting thip nhat cta
mot toa nha kién c6 khong c6 nguy co ngap
lut. D€ biét thém thong tin, vui long truy cip
FEMA.gov d€ dwoc hwéng dan vé cac phong
trd 4n an toan cho cong dong va khu dan cw.
Trong khi c6 canh bao 16¢ xody, hdy tim noi
tra an. Dich vu Thai tiét Quoc gia xac dinh
“Xem chirng/Watch” va “Canh bdo/Warning”
khéac nhau cho cdc moi nguy hiém cu thé, nhw
dwoc giai thich tai Weather.gov. No6i chung,
Xem Chirng c6 nghia la cac diéu kién cé thé
xay ra, trong khi Canh Bao c6 nghia la mot sw
kién dwgc mong doi, sdp xay ra hodc da xay
ra. Theo d6i cad Xem Chirng va Canh Béo cin
than dé biét cac hanh dong tiép theo can thuc
hién.

Khong & trong nha di dong hodc cac cong
trinh 1ap ghép mo-dun khi 16¢ xo4y de doa.
Chting khéng an toan.

e Mang giay dé day, quin dai va ging tay lao

dong trong qua trinh don dep.
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e Sau con 16¢ xody, hay thwc hién cac bién phap
an toan dé tranh bi thwong do cdc manh

v, nwée bi 6 nhiém, ngd doc khi carbon
monoxide va dién giat.

€_) Song Than

Néu quy vi song gan hodc dén tham mot khu
virc ven bién, hdy tim hiéu vé nguy co séng
than. Mot s6 cong dong bi anh hwdng béi
song than cé ban do6 v&i cac khu vee va tuyén
dwong so tan.

bang ky nhin canh bo séng than tai dia
phwong va lam theo hwdng dan dwgc cung
cap.

Tim hiéu cic diu hiéu c6 thé xay ra song
than, chang han nhw dong dit, tiéng gam lon
ttr dai dwong hodc hanh vi bat thwong cia
dai dwong, ching han nhw sy ding cao dot
ngot hoac twdng nwére hoac thoat nwére dot
ngot cho thiy day dai dwong.

Biét va thwc hanh cac ké hoach so tan cong
déng va vach ra cac tuyén dwong so tan ctia
quy vi tir nha va noi lam viéc. Chon noi tru
4n cao hon muc nwéc bién tir 100 feet tré 1én
hodc trong dat lién cach it nhat mot dam.

bi 1én cang cao hoic cang xa datlién cang
tot trong tredrng hop c6 canh bao séng thin
chinh thirc hodc ty nhién.

Hay theo déi cac bao dong va canh bao khi
quy vi dang & mot noi an toan, trén cao.

Sau séng than, chi tré vé nha hodc vao cac toa
nha bi 11 lut Iam hw hai khi nha chikc trach
cho quy vi biét rang an toan dé 1am nhw vay.

o Nui Lua

Tim hiéu vé hé théng canh bio cdng dong,

va ké hoach so tan va tru 4n. Co quan Khao
sat Pia chat Hoa Ky (United States Geological
Survey, USGS) Dich vu Thong bao Nui Itra
(Volcano Notification Service, VNS) ciling dua
ra cac théng bao.

e Tuin theo lénh so tan. Néu nha chirc trach
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dwaralénh so tan, hdy so tan ngay lap tic
khoi khu vwe nui Itra d€ tranh cadc manh ver
bay, khi néng, vu né & gan va dong dung
nham.

Tranh cac khu vy c6 gioé xudi chiéu va leu
vwc thung ling & ha lwu nui Itra. Gi6 va trong
lwc sé cudn theo déng d6 nat va tro bui.

Hay tra 4n tam thoi khoi tro ndi Itra néu quy
vi c6 dt ngudn tiép liéu. Che cac 16 thong gid
va bit kin cac clra ra vao va ctra sd.

Tranh 14i xe khi roi nhiéu tro bui. Tro ndi Itra
c6 thé 1am tic dong co va chét may. Cac bd
phén chuyén déng — bao gom vong bi, phanh
va hop s6 — c6 thé bi hong do mai mon.

Néu & bén ngoai, hdy bao vé minh khoi tro
roi c6 thé giy kich rng da va lam tén thwong
dudng thé, mit va vét thwong hé. Mang kinh
bdo ho va kinh mét (thay vi kinh 4p trong),
4o so-mi dai tay va quan dai dé giam tiép xic
véi tro.

Giltr mot s6 mat na phong déc Nos trong bo
dung cu khén cip ctia quy vi dé tranh hit thé
phai cac hat nguy hiém trong va sau mot sw
kién. Kiém tra do khit cia tirng mat na dé
dam bao do6 kin khit phti mat. D& biét thém
thong tin vé mat na phong déc Nos, hay truy
cap CDC.gov.

$» ) Chay Rung

Thiét 14p cac khu vwc phong thi xung quanh
nha va tai san cda quy vi.

Loai bo khi gas, dau, khi propan va cac nguén
nhién liéu khac trong vong 30 feet xung
quanh khu nha cua quy vi, cling nhw cac vat
dung c6 kha niang bat Itra, chdng han nhw rac
va chit thai sAn vuon.

Gidm tham thwc vat tir 30 dén 100 feet xung
quanh khu tai san ctia quy vi. Cat tia cay cdij,
loai bd canh lac va don dwong lai xe. Lam viéc
véi hang x6m ctia quy vi dé loai bo bui rdm va
cay thua.

Loai bé cac tan cay va cay bui moc xen ké
nhau trong vong 200 feet tir bat ky ciu tric
nao trong khu vic 1an can.

Str dung vét liéu xay dwng chdng chay khi cai
tao hodc xdy dwng nha méi. Ludn kiém tra va


https://www.cdc.gov/niosh/npptl/default.html

tuan tha cac quy chuin va quy dinh xiy dwng
cua dia phuong truéc khi xay dwng.

Tim ngudn nwédc ngoai troi co gan voi c6 thé
ti€p can bat ky khu virc nao trong khu nha
cua quy vi.

Luo6n cdp nhit diéu kién thoi tiét va cac
trweong hop khan cip khac c6 thé giy ra chay
rirng.

So tan ngay lap tirc khi c6 thong bao dé tranh
tuyén dwong so tan ctia quy vi bi chan do
chay rirng.

Gitr mOt s6 mat na phong déc Nogs trong bo
dung cu khan cap cta quy vi d€ tranh hit thé
phai cac hat nguy hiém trong va sau mot sw
kién. Kiém tra do khit cua tirng mat na dé
dam bao do kin khit phtt mat. D€ biét thém
thong tin vé mat na phong doc Nos, hdy truy
cap CDC.gov.

Hay ling nghe tir co quan chinh quyén dé
tim hiéu xem liéu c6 an toan dé tré vé nha va
nguén nwdce ¢ an toan dé udng hay khong.
Tranh tro néng, cdy chdy, manh vun chiy am
i va than hong dang chay. Mat dat c6 thé chira
cac tui nhiét cé thé 1am bong quy vi hoic
cham ngoi cho mdt ddm chay khac. Can nhic
sw nguy hiém ddi véi vat nudi va gia stc khi
di trén mat dat.

& ) Bio Tuyét

e Chuén bi cho ng6i nha cta quy vi dé tranh
lanh bang vat liéu cach nhiét, 1&¢p son phu va
thiét bi can gio.

e Hiy bao gbm quan 4o 4m va chin trong b
dung cu cdp ctru cua quy vi.

e Tao mot bo tiép liéu ng ph6 khin cip cho

0-tb cta quy vi. Bao gom day cap khéi dong,
cat, déen pin, nwéc dong chai va do an nhe
khong dé hong. Giit cho binh xing ludn day.
Lap dit may do khoi chay bang pin va may do
khi carbon monoxide & cac vi tri trung tam
trén moi tAng trong nha va bén ngoai phong
ngl. May do chay bang dién c6 pin dw phong
cling dwgc chap nhéan.

Han ché thoi gian quy vi & bén ngoai. Néu can
ra ngoai, hady mac nhiéu 1&p quan 4o 4m. D€ y
cac diu hiéu té céng va ha than nhiét.

Tranh lai xe. Néu bi mac ket, hiy & trong xe
cua minh.

Tranh ngo doc carbon monoxide. Chi st dung
may phat dién va bép nwdng & ngoai troi va
cach xa ctra s6. Khong bao gio swéi 4m nha
quy vi bang bép ga hodc 10 nuéng.

Hay tru 4n v&i gia dinh hodc ban bé néu nha
clia quy vi bi mat dién hodc néng hon trong
vai gio, hodc néu quy vi khéng c6 vat dung dé
gilt Am trong nha qua dém.

St dung cac noi tra 4n céng cong dwoc chi
dinh néu khong c6 noi tra 4n an toan nao
khac.

Kiém tra hang x6m cta quy vi. Ngwdi 16n tudi
va tré nho gap nhiéu rii ro hon trong thoi
tiét qua lanh.
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Lap Mot Ké Hoach

K& hoach khan cip c6 thé giup quy vi lién lac véi nhirng ngwdi than yéu khi cac phwong phap lién lac thong
thwong khéng hoat dong hodc khong thé truy cip dwoc. Quan trong nhéit, ké hoach nay cé thé giip quy vi an toan
trong tham hoa va mang lai sw an tm. CaAn nhéc 1ap ké hoach so tan, lién lac va bdo vé céc tai liéu quan trong va
tai san cta quy vi.

Tao mot K€ Hoach Lién Lac Khan Cap Trong Gia Dinh

Biét cach lién lac va gap g& cac thanh vién gia dinh trwdc, trong hodc sau tham hoa bang cach 1ap K& Hoach Lién
Lac Khan Cip Trong Gia Pinh (Family Emergency Communication Plan). Bwéc dau tién la thu thip tat cd thong tin
lién lac tir gia dinh quy vi va thém vao ké hoach lién lac. Bao gbm thong tin lién lac cia nhitng ngw¢i hodc to chirc
quan trong khac, chang han nhu co s¢ y té, bac si, tredrng hoc hodc nha cung cip dich vu. Quy vi cling nén dat mot
dau méi lién lac ngoai ti€u bang, cho phép moi ngwdi trong gia dinh quy vi chia sé thong tin cip nhit thong qua
nguwoi dé néu khéng cé lién lac ndi hat. DPAm bdo c6 it nhit hai hinh thirc lién hé véi nguoi do.

Quy vi cling c6 thé sir dung mang xa hdi nhw mét phwong thirc giao ti€p quan trong véi gia dinh. Khuyén khich ca
gia dinh quy vi dang ky cac rng dung truyén thong x4 hoi nhw Kiém tra An toan ctia Facebook hodc An toan Khoe
manh cia Hoi Chit Thip D6 Hoa Ky (American Red Cross Safe and Well).

Dam bao rang moi ngwdi déu hiéu K& hoach lién lac khan c4p trong gia dinh va ludén mang theo ban sao thé ki
thuat s6 hodc vi. Quy vi cling nén dan mot ban sao & mot vi tri trung tAm trong nha cia minh, chang han nhu ta
lanh hodc bang thong bao gia dinh. Quy vi c6 thé tim thiy cdc miu tao sin dé tao thé vi va ké hoach dwoc in 16n
tai Ready.gov. Diéu quan trong la gia dinh quy vi phai thwc hanh ké hoach ctia minh sau khi da phat trién n6 —
gidéng nhw quy vi thwc hién mot cudc dién tap chira chay. Thwong xuyén té chitc cac cudc hop trong ho gia dinh dé
thao ludn vé ké hoach lién lac va dia diém gap g& cia quy vi sau tham hoa.
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Biét cac K€ hoach va Tai
nguyén Tai Dia phuwong

Biét nhirng ké hoach nao da cé cé thé giup

quy vi hi€u nhirng gi cin dé€ 14p ké hoach va
nhitng nguén lwc s&n cb. Hoi cac quan chirc dia
phwong vé cac ké hoach chuén bi cho treong
hop khin cip danh cho cong dong va tim hiéu
vé cac co hoi gido duc va dao tao.

Phy huynh va ngu¢i gidm ho nén dam bao
rang cac trweong hoc va trung tam gitr tré c6 ké
hoach rng phé khan cap. Hoi xem trwdng hoc
sé lién lac v&i phu huynh va ngu¢i gidm ho nhw
thé ndo trong thoi gian xay ra khung hoang,

va liéu ho c6 gitr da thirc an, nwéc uéng va cac
ngubn cung cap co ban khac hay khong. Ngoai
ra, hay tim hiéu xem céac tredng hoc ¢6 chuian
bi noi tra 4n tai chd hay khong, ho da chi dinh
dia diém so tan chwa va liéu ho c6 ké hoach
doan tu gia dinh hay khong. Viéc biét nguwoi
than cia minh dwoc an toan khi vdng nha sé
gilp quy vi yén tam hon trong nhirng tredng
hop khin cap.

Lap Ké Hoach So Tan Va
Tra An

Quy vi phai tim sy bao vé cho chinh ban than
minh va gia dinh khi thdm hoa xay ra. Quyét
dinh so tan hay dén noi tri 4n tai chd phu
thudc vao nhiéu yéu t6, bao gom ca moi nguy
hiém ma quy vi dang d6i mit va liéu noi trd 4n
cua quy vi cd gitt cho quy vi dwgc an toan hay
khong.

So Tan: Cac vién chirc dia phwong tuyén bo
khi nao tién hanh mot cudc so tan bat budc.
Cac vién chirc dia phwong ciing c6 thé khuyén,
nhwng khong yéu ciu, so tan.

Tri An: Cach bao vé t&t nhat khi c6 gié 16m,
16¢ xody va nhiéu su kién khac 1a tim noi tra
an trong phong bén trong tranh xa ctra s, ctra
ra vao va vung nwéec 1. Phin tiép theo—Hanh
DPong: Bao Vé Ban Thin, Tai San Caa Quy Vj
Va Quan Ly Rii Ro—mb ta nhirng diéu khac

ma quy vi c6 thé thwc hién dé gidp cling c6 ngbi

nha cta quy vi trweéc nhirng moi nguy hiém c6
thé xay ra, gitr cho quy vi va gia dinh ctia quy vi
dwoc an toan.

Trong khi phan nay dwa ra huéng dan vé so tan
va trd 4n, quy vi phai ludn tuin theo l1énh va
lori Khuyén ctaa chinh quyén dia phwong va
nhirng ngwoi wng civu dau tién.

Néu quy vi nghe thay tiéng
coi bao 16¢ xody, quy vi cé
biét minh sé di dau khong?

Quy vi sé lam gi néu mit
dién? Quy vi sé mang theo
nhirng gi néu cin so tan
khai nha ctia minh?

Khi quy vi va gia dinh di tan, hiy lam theo
cac hwéng dan sau:

e Chon dia diém tu hop an toan theo nhiéu
hwéng khac nhau dé quy vi luén cé dwoc noi
nao do dé di trong treorng hop khan cip. Mot
vi tri nén la & trong vung lan can cda quy vi
va vi tri khac phai & xa hon, chang han nhu &
mot thi trdn gan do.

e Dam bdo rang moi nguwoi trong hd gia dinh
ctia quy vi biét phai di dau trong cac loai
tham hoa khac nhau. Xem xét cac dia diém
ma moi ngu¢i thwong dén.

e Ddm bdo cac thanh vién trong gia dinh c6 thé
ti€p can dwoc nhirng dia diém nay va lap ké
hoach vé cich ho sé dén d6 trong trweong hop
khan cap.

e Néu quy vi c6 mot chiéc xe, hdy ludn giit binh
xang day néu c6 kha nang xay ra so tan, va
nhé& khéng bao gior dé binh xang ctia quy vi
giam xudng dwdi mot nira. Hay 1én ké hoach
chi di mot chiéc 6-t6 cho mdi gia dinh dé giam
thiéu giao théng va giup nhitng ngwoi khac
so tan an toan.

e Lam quen v&i cac tuyén dwong thay thé va
phwong thirc vin chuyén dw phong dé ra khéi
khu vyc cda quy vi.

e Di sém dé tranh bi mic ket béi thoi tiét khac
nghiét. Pi theo cac tuyén dwong so tan dwgc
khuyén nghi va khong di dwong tat vi chung
c6 thé bi chan.

e Canh giac v&i cac moi nguy hiém trén duwong
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chang han nhuw dwdng hoic ciu bi cudn troi
va dwdng day dién bi sap. Khong lai xe vao
khu vwe ngép nuéc.

e Néu quy vi khong cé xe 6-t6, hay 1én ké hoach

di chuyén trong trwdng hop phai so tan. Lap
ké hoach vé&i gia dinh, ban bé hodc chinh
quyén dia phwong cta quy vi.

e Mang theo b0 tiép liéu khan cap ctia quy vi
trong khi so tan.

e Chu y dén dai phat thanh hodc dién thoai
thong minh/may tinh bang cta quy vi va lam
theo hwéng din so tan tai dia phwong.

e Mang theo thu cwng clia nhwng hiéu rang chi
nhirng dong vat phuc vu méi dwgc phép vao
noi trd an cong cong. Nghién ctiru noi tra 4n

than thién v&i vat nudi hodc nhirng noi dé vat

nuoi cda minh trwéc khi tham hoa xay ra.

Néu quy vi cé du thai gian trwdrc Khi so tan:

* Goi dién, nhan tin hoic giri email cho ngwoi
lién hé ngoai tiéu bang trong Ké Hoach Lién
Lac Khin Cip Trong Gia Pinh cia minh dé
thong béo cho ho biét quy vi sé di dau.

e Gitr an toan cho ngdi nha ctia quy vi bang
cach déng va khda ctra ra vao va ctra so.

e Rut phich cdm ctia c4c thiét bi dién nhuw dai,
TV va cac thiét bi nho. D€ ti dong va ta lanh
c6 dién, trir khi c6 nguy co bi ngap.

e Néu nha cta quy vi bi hw hai va quy vi dwoc
yéu cau thuc hién, hiy tat ngudn nuéc, khi
dot va dién trwée khi roi di. Tim hiéu cach
thwc hién viéc nay trwéc khi xay ra tham
hoa tir mot tho stra Ong nwére hodc tho dién
chuyén nghiép, nha cung cap dich vu tién ich
dia phwong cta quy vi hoac tai Ready.gov.

 Délai loi nhan cho nguwdi khac biét khi nao
quy vi roi di va sé di dau.

e Mang gidy va quan 4o chic chin dé bao vé
nhw quin dai, 4o so mi dai tay va doi mi.

e Kiém tra v&i nhirng ngwdi hang x6m c6 thé
can di nho xe.

Thu Thap Nguon Tiép
Liéu Khan Cap

Thu thap nguodn tiép liéu khin cap cho mot bod
ti€p liéu khan cip 1a mot thanh phin thiét yéu
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dé chuin bi cho tham hoa. Quy vi nén cit do
dung khan c4p & nhitng noi khac nhau, ching
han nhw nha riéng, van phong va trong xe cua
quy vi. B6 dung cu khin cip co ban ctia quy vi
nén bao gobm nhirng thir sau:

Nwdc. Gitr mot gallon nwéc uéng, moi ngudri,
moi ngay trong bd dung cu cua quy vi. Tuy
thudc vao noi quy vi sinh song, quy vi cé thé
can phai gitt nwérc da dung cho 3, 7 hoidc thim
chi 14 ngay.

Thwc pham. Giit cang nhiéu thwc phdm
khong dé hong, nhw d6 hop va do kho, vi

gia dinh quy vi sé cin phai sdng sot sau mot
tham hoa Ion.

o Tién mat. Gilt du tién mat dé mua thuc

phim, nhién liéu va mot vai dém & khach san
phong khi quy vi can phai so tan.

Dai phat thanh quay tay hoac chay bang

pin va Pai Phat Thanh T4t Ca Cac M6i Nguy
Hiém-Thoi Tiét ctia Cuc Quan Ly Pai Dwong
Va Khi Quyén Qudc Gia (National Oceanic and
Atmospheric Administration, NOAA) vé&i cai
didt cdnh bao bang 4m bao — hay gitr thém
pin cho ca hai.

ben pin va pin dy phong.

B6 dung cu so ctru.

Coi.

Mit na phong doc Nos. Gitr mot vai chiéc
trong bd dung cu cia quy vi va kiém tra tirng
mat na vira vin d€ ddm bao bit kin trén mit.
Chung nhe va nhd, nhwng c6 thé gitp giir cho
quy vi dwoc an toan khéi khéi va héa chat.
Cor-1é hoac kim dé tit cac tién ich.

Dung cu mé& hép va cac dung cu so ché thuc
pham khic.

Ban do dia phwong.


https://www.ready.gov/safety-skills

Sau trwrong ho'p khin cap, quy
vi c6 thé phai tw ton tai trong
vai ngay.

2 &/

Chun bi sdn sang c6 nghia la quy vi c6 du
thirc an, nwwérc uéng va cic nguén cung
cap khac dé dung trong it nhit 72 gi¢. Hau
hét cac vat dung dwoc dé nghi cho bd tiép
té& cho tham hoa déu ré tién va dé kiém, va
bat ky vat dung nao trong sd d6 déu c6 thé
clru mang quy vi.

Cac vat dung khac ma quy vi c6 thé muén
thém vao b tiép té khan cip cua minh:

e Thudc theo toa va kinh.

e Sita bot va ta cho tré so sinh.

e Thirc dn cho vat nudi va nwéc bé sung cho
vat nudi cia quy vi.

e Cac gidy to quan trong cta gia dinh.

e Tién mat va tién lé.

e Tailiéu tham khéo rng phé tinh trang khin
cip (vi du: sach so ctru hodc thong tin tir
Ready.gov).

o Tui ngt hodc chidn 4m cho mdi nguoi; quy vi
c6 thé can thém giwdong néu séng & noi cé khi
hau lanh.

e Thay quén 4o hoan toan, bao gbm 4o so mi
dai tay, quan dai va gidy chic chan.

 Hé théng loc nwéec.

¢ Binh chita chay.

e D6 vé sinh c4d nhan danh cho nt.

 Bd dung cu cdm trai dé€ niu dn, cdc gidy, dia
va d6 dung bang nhua, va khin gidy.

e Gidy va but chi.

e Sach, tro choi, ciu d6 hodc cac hoat dong
khac cho tré em va nguwoi lon.

* Dung cu vé sinh, xa phong va nwéc rira tay c6
it nhat 60% con

Danh sich nay chi phuc vu nhu mét hwéng dan.
Xem xét cac yéu té b6 sung nhw do tuoi, ché do
an uong, strc kKhde, kha nang vin dong va khi
hiu dia phwong. D€ biét thém cac ngudn tai
nguyén,

vui long truy cap Ready.gov.

Vi quy vi khong biét minh sé & diu khi treong
hop khén cdp xay ra, hdy chuin bi d6 dac cho
nha, co quan va phwong tién di lai. Hiy chudn
bi nhitng bé d6 dung khan cip riéng biét, nhd
hon cho xe va noi lam viéc cia quy vi ¢ thé
hoat dong kéo dai it nhit 24 gi® trong treong
hop quy vi cdn & lai noi minh dang &. Bao gom
bat ky loai thudc can thiét nao trong tit ca cac

bd dung cu.
)

Nha: Giit b6 dung cu nay & mot
noi quy dinh va chuin bi sdn sang
trong trwong hop quy vi phai
nhanh chéng r&i khéi nha. Pam
bdo tat ca cac thanh vién trong gia
dinh biét noi cit gitt bo dung cu.

ﬁmﬁﬁ Van phong: Hiy chuin bi dé tam
trad tai noi lam viéc trong it nhat
24 gio. BO dung cu tai noi lam viéc
clia quy vi nén bao gébm thirc an,
nuéc uong, giay di bo thoadi mai
va nhirng thir cin thiét khac nhw
thudc men.

Xe: Trong trwong hop bi mac ket,
hay gitt mot bo d6 dung khan cap
trong xe cua quy vi.

Sau khi két hgp cac bo dung cu cip ctiru, hdy
kiém tra nhu ciu cta quy vi sdu thang mot lan.
Cap nhat b6 cong cu cua quy vi thwong xuyén,
dac biét khi nhu cau cda gia dinh quy vi thay
d6i, d€ ddm bao bd cong cu ludn sén sang va an
toan khi tham hoa xay ra.

Bao quan bd dung cu caa quy vi bang cach
thwc hién cac hanh dong sau:

e D& d6 hop noi kho rdo, thodng mat.

e Bdo quan thwc phdm da déng hop trong hop
nhwa hodc hop kim loai diy kin dé tranh siu
bénh va kéo dai thoi han str dung. Pam bao
ghi ngay lwu trir trén tt ca cac hop chira.

e Virt bo bat ky d6 hop nao da hét han st dung
hodc da bi swng, mép hodc bi an mon.

e St dung thyc phdm trudc khi ching hw hong
va thay thé chiing bang ngudn cung cip ma&i.

 Dit thwc phAm méi & phia sau khu veee lvu
trir va thwc phdm cii & phia truéec.
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e Gilr thwc phdm trong tdi nhwa kin khi va dit
toan bd bo tiép té cho tham hoa cua quy vi
vao mot hoic hai hop dung dé mang theo,
chang han nhu thung rac, ba 16 cim trai hoic
tai vai tho chwa st dung.

Bao quan nwdc dong chai thwong mai bang bo
dung cu cta quy vi, khong phai nwéc may. bé
biét thém théng tin vé nwéc sach va cach vé
sinh nwéc néu khong cé nwée sach, hdy truy

cap Ready.gov.

Chuan Bi Gidy To Quan
Trong Cua Quy Vi

biéu quan trong la phai tim va thu thip cac vat
c6 gia tri cia quy vi va thong tin sé giup quy

vi phuc h6i nhanh chéng va hiéu qua sau tham
hoa. Thu thip nhirng Gidy To nay va 1ap danh
sach do dac va vat c6 gia tri trong gia dinh cta
quy vi. Pay la mét bwéc quan trong vi quy vi cé
thé can danh sach kiém ké nay cho ho so bao
hiém.

Dwdéi diy la tong quan vé cdc muc quy vi nén
theo doi:

e Gidy to tuy than ctia ho gia dinh nhw chirng
thw tai san hoac hop dong cho thué.

 Nhitng gidy to phap ly va tai chinh nhw bang
sao ké ngan hang va bang lvong.

e Thong tin y té va chirng thwc bdo hiém, bao
gbm ho so y té va thong tin lién hé cta bac si
cua quy vi.

e Thong tin lién hé khin cip hodc dwong day
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nong.

D& c6 danh sach kiém tra chi tiét hon va cac
meo giup quy vi chuin bi nhu cau tai chinh, hay
doc B6 Dung Cu Tr¢ Gitp Ban Dau vé Tai Chinh
trong Trwong Hop Khin cip (EFFAK).

Khi d3 tong hop thong tin tai chinh, phap ly va
thong tin lién hé ctia minh, diéu quan trong la
phai bao vé théng tin d6. Gilr cac ban sao gidy
cua nhirng tai liéu nay & nha trong hop hoac két
sit chéng chay va chdng thAm nuéc, trong két
an toan cda ngan hang hoac véi nguwoi ma quy
vi tin twdng. Gilt cac ban sao dién tr clia nhirng
tai liéu nay & dinh dang dwoc bao vé bing mat
kh4u, dwgc ma héa trén 6 flash roi hodc 6 cirng
ngoai trong hdp chéng chay va chéng thim
nwéce hode két an toan hoac str dung dich vu
dwa trén dam may an toan.


https://www.ready.gov/water

N\ A 2? A ?
Hanh Dong: Bao Ve Ban
A N\ = ? ? 4 [ N\
Than, Tai San Cua Quy Vi Va
? L4 ? =
Quan Ly Rui Ro
C6 rat nhiéu hanh dong don gidn ma quy vi cé thé thwc hién ngay by gitr dé chuin bi cho ban than
va tai sdn cia minh tredc mot tham hoa. Vi du, quy vi nén thwdrng xuyén thwc hanh ké hoach &ng

ph6 tham hoa ciia minh véi gia dinh va xem xét va hiéu pham vi bao hiém ctia quy vi. Phan nay sé
mo ta cac hanh dong chuin bi khac ma quy vi va gia dinh cda quy vi c6 thé thuc hién.

Lu6n Cap Nhat: Bdo bong va Canh Bao

C6 nhiéu hé théng bdo ddong va canh bao dé cip nhat cho quy vi va gia dinh khi dang & co quan, nha
riéng, trwdrng hoc hoic di xa. Tim hi€u nhirng gi c6 sdn & nhirng khu vuc quy vi dang danh nhiéu
thoi gian va dang ky chung. Khi da dang ky, cac vién chirc trong khu ve cia quy vi c¢é thé giri cho
quy vi cac tin nhin vin ban hodc email vé cac trweong hop khan cép tai dia phwong. Mot s6 noi

c6 thé c6 rng dung danh cho thiét bi di dong d€ dam bao rang quy vi c6 thé nhan dwoc thong tin
khi tham hoa xay ra. Noi lam viéc, trwedng hoc va cac nhom dwa vao cong déng hodc ton gido c6 hé
théng thong bao chon tham gia twong tw cia riéng ho.

Quy vi cling c6 thé s dung cac &ng dung di dong cé chirc ndng canh bao cuc bo dé ludn dwgc théng
bao vé cadc méi nguy hiém trong khu vire ctia quy vi. Vi du, Ung dung Di déng ctia Cor quan FEMA
cung cap thong bao v&i thong tin vé cdc mdi de doa tai dia phwong. Kiém tra kj xem thiét bi di
déng cta quy vi c6 thé nhan dwgc Bao dong Tinh trang khan cip V6 tuyén (WEA) hay khong. Lap
danh sach tat ca cac hé théng canh bao c6 sin cho quy vi va ddm bao rang moi ngwdi trong gia
dinh quy vi déu nhan dwoc cdnh bdo nhw mét phan ctia ké hoach lién lac trong gia dinh quy vi.

Véi tat ca cac hé thdng thong bao, hdy dam bao rang quy vi c6 thé tim va hiéu cac tin nhan dwgc
gtri. Cac thiét bi lién lac hd tro cé thé giup ngwoi khuyét tat va nhirng ngudi khac c6 nhu cau tiép
can va chirc nang nhian dwoc du bdo, cdnh bao va thong bao khin cap.
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Biét Cac Lwa Chon Bao
Hiém Cta Quy Vi Va Lap
Tai Liéu Tai San Cua
Minh

Hiéu dwoc nhu ciu bao hiém cia quy vi la mot
buéc quan trong dé€ chuin bi cho ban than va
gia dinh quy vi khi gap tham hoa. Nhan dwoc
loai va s6 tién bao hiém phu hop c6 thé c
nghia la sy khac biét gitra sw phuc h6i nhanh
chéng sau tham hoa va nhitng nam khé khan vé
tai chinh. Hay thyc hién cac hanh dong sau day
ngay by gi¢ dé tim va dadm bao cac Hop Dong
bao hiém phu hop nham bao vé sirc khoe tai
chinh cta gia dinh quy vi.

Cac cdp bao hiém khac nhau c6 san dé bao hiém
nhiéu loai thiét hai tiém 4n do tham hoa giy ra.
Cac Hop bong bao hiém cho chi nha va nguoi
thué nha thwong cung cip cho quy vi cdc pham
vi bdo hiém sau:

» Dwelling (No'i &) - bdo hiém cho ngoi nha
cua quy vi.

e Other Structures (Cau Truc Khac)—bdo
hiém cho cAc ciu truc nhw nha dé xe, san, va
hang rao;

 Personal Property (Tai san Ca nhan)—bao
hiém cho cic mat hang nhw d6 noi that, quin
4o va thiét bj;

« Loss-of-use (Mat quyén Str dung) - cic
khoan thanh toan néu quy vi cin di chuyén
tam thoi do thiét hai dwoc bao hiém.

+ Personal Liability (Trach nhiém Ca
nhan)—bdo hiém cho cic tai nan xay ra trén
khu vyc tai san ctia quy vi.

e Medical Protection (Bao hiém Y té)- thanh
toan cho mét ngudi bi thwong trén khu vuc
tai san ctia quy vi.

¢ Property Damage to Others (Thiét Hai Tai
San Cho Ngwoi Khac)- bao hiém néu quy
vi vO tinh lam v& hodc lam hdng tai san cta
nguoi khac.

Nhiéu chti nha va céng ty quan ly tai san sé

mudn xem bing chirng vé bao hiém clia nguoi

thué khi quy vi ky hgp déng thué. Néu hién s¢&
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hitu mét doanh nghiép, quy vi c¢é thé can mua
bao hiém kinh doanh (hodc thwong mai) dé bao
vé tai san va nhan vién cda minh.

Nha cong nghiép, chung cw va trang trai c6 cac
chinh sach bao hiém dic biét. Ngadn hang hoac
nguwdi cho vay thé chap cua quy vi cling cé thé
c6 cac yéu cau bao hiém tdi thiéu nhw méot diéu
kién cho khoan vay ctia quy vi. Luén dam bao
rang quy vi c6 du quyén lgi bao hiém dé xay
dwng lai hodc thay thé nhirng gi bi hw hai néu
tham hoa xay ra.

Nhirng Gi Pwoc Bao
Hiém? Hiéu Hop Dong
Bao Hiém Caa Quy Vi

Nganh bdo hiém xac dinh nguyén nhan gy ra
ton that, ching han nhw héa hoan hodc trom
cap, 1a mot “nguy co/peril”. Bdo hiém chi ap
dung khi hg'p dé6ng bdo hiém cia quy vi bao
gbm cac rui ro giy ra tén thit. Hiy nhé kiém
tra Hop D6ng cia minh dé xem né bao gom
nhitng nguy co nao va trong nhirng tinh huéng
nao. Chinh sach ctia chi nha c6 thé bao gbm
cac nguy co khac nhau déi véi ngdi nha va tai
san ca nhan. Chinh sach nay ciing cé thé c6 cac
khodn khau trir khac nhau dwa trén méi nguy
hiém.

Ludn ludn kiém tra Hop Dong bao hiém ca nhan
ctia quy vi dé biét chi tiét cu thé. Vi du, cac hop
doéng bao hiém tai san co ban c6 thé khong bao
gom cdac ton that do 1i lut, gié, dong dat, khing
b6 hodc 6 nhiém. Quy vi c6 thé mua bao hiém

1t lut thong qua Chwong trinh Bio hiém Lii lut
Qudc gia (NFIP). Ngoai ra, quy vi c6 thé mua
bao hiém riéng cho dong dat, khing bd va 6
nhiém hodc 1a bdo hiém thém vao cho hop dong
hién c6 bang cach truy cap FloodSmart.gov.



Quy vi co6 biét?

HAu hét cac hop dong bao hiém tiéu chuin
khong bao hiém thiét hai do li lut. Chi ¢
bao hiém It lut m&i bao vé khai sy tan pha
vé tinh than va tai chinh cta li lut.

D€ tim hiéu thém vé bao hiém lii lut, vui
long truy cap FloodSmart.gov.
4 = /7 AN ?

Quy Vi Co Can Bao

= A ~ A
Hiém Lu Lut Khong?

. A? 2?2 = . ~
Hieu Rui Ro Bi Lu Lut

? 7 .
Cua Quy Vi.
Lii lut 1a tham hoa phé bién va tén kém nhit
& Hoa Ky. Hay ndi chuyén véi dai ly bao hiém
cta quy vi néu tai san ctia quy vi c6 nguy co bi
1{i lut hodc dong chay bun, bao gém ca li lut do
bao hodc dong dit. Quy vi c6 thé mua bdo hiém
1d lut thong qua Chwong trinh Bdo hiém Li lut
Qudc gia (NFIP). Cac tac dong ngép lut khac,
chang han nhu hw hdng do nim m&c hodc ndm
mdc, cling c6 thé dwgc bao hiém tai san co ban,

nhwng cé thé c6 mot s ton that dworc chi tra
gi¢i han.

Lii lut la tham hoa thién nhién
phd bién nhit ¢ Hoa Ky.

Li lut 4nh hwdng dén moi khu v va tiéu
bang va cé thé xay ra & bat cir dau. Gin

25% yéu cau boi thuwong It lut dén tir cac
tai san khong nam trong viung c6 nguy
co 1t lut cao. Thiét hai chi tir mwc nwéc

cao mdt inch cé thé tiéu tén hon $25,000.

Dé biét thém thong tin, vui long truy cap

FloodSmart.gov.

Néu quy vi song trong vung c6 nguy co lii lut
cao, bén cho vay thé chip dwgc Lién bang hdu
thuan s& yéu cau quy vi mua bao hiém li lut.

Ngay ca khi quy vi khong séng & trong khu vuc
c6 nguy co cao, quy vi nén mua bao hiém trong
trieong hop c6 1 lut. Gan 25% tit ca cac yéu
ciu bao hiém lii lut dén tir bén ngoai Khu
vire c6 nguy co cao vé lii lut.

Chi phi bao hiém 1 lut 1a mot phan nhé cia chi
phi thiét hai ma ngay ca I lut nhé cling c6 thé
gay ra. Thuwong c6 khoang thoi gian cho doi la
30 ngay tir khi quy vi mua bao hiém li lut dén
ngay bat du bao hiém, vi vay dirng tri hoin
viéc mua bao hiém ctia minh. Pai ly bao hiém
da gitp quy vi mua bao hiém 6 t6, chu nha hoac
bao hiém nhan tho cé thé giup mua bao hiém li
lut. Néu quy vi khéng thé tim thay mot cong ty
bao hiém cung cap chinh sach dap &ng nhu cau
ctia minh, hiy lién hé v&i s& bao hiém tiéu bang
cua quy vi.

Lap Tai Liéu Tai San
Cua Quy Vi

Ghi chép chi tiét vé do dac c6 gia tri cia minh
dé gitp quy vi khéi phuc va nép don yéu cau
boi thwong nhanh chéng hon. Hay nhé rang
quy vi c6 thé nhan dwoc cac khoan tin dung
hodc khiu trir thué cho cac khoan tén that cia
minh, nhwng tai liéu la quan trong.

bé kiém ké nha ctia minh, hay chup anh hodc

. ~ - - A ki 4 . Y A
quay video dé ghilai do dac cua quy vi va viét
ra cac mo ta, bao gdbm ca nam, nha san xuat va
s6 kiéu. Chup anh hodc quay video bén trong va
bén ngoai ng6i nha ctia quy vi, bao gbm ca cac
khéng gian nhu tu dwng quin 4o va noi thit

tu. Ngoai ra, hiy xem xét viéc thAm dinh cac
mat hang cé gia tri cao. Sau d6, lwu gitr ban
ki€ém ké do6 dac ctia quy vi trén mét 6 dia may
tinh di dong nhw dia CD hodc thé nh¢ flash,
trong bo lwu trir tir xa tryc tuyén nhw hé thong
lwu trit ddam may, trong mot tép dién ti hoac
dworc viét ra gidy.

Gitr ban kiém ké d6 dac cia quy vi @ mot noi
nao d6 xa nha cda quy vi, noi cé thé 1dy dwoc
sau tham hoa. D€ biét thém théng tin va lién két
dén cac ngudn bao hiém, hay truy cip FEMA.
gov.
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Bao Vé Tai San Cua Quy
Vi

C6 nhirng hanh déng ma quy vi c6 thé thuc
hién ngay bay gio d€ c6 thé gidm thiéu (tic la
lam cho it nghiém trong hon) tac dong ma mot
tham hoa tiém &n c6 thé c6 ddi véi nha hoac
tai san clia quy vi. Cat tia cAy cdi ra xa nha cta
quy vi, 1ap dat clra chd'p dang hoat dong, neo
gitr nha cong nghiép cta quy vi hoac tao ra moét
can phong trd 4n an toan 16c xody dé bao vé gia

dinh cua quy vi la tat ca cac vi du vé giam thiéu.

Cac ky thuat giam thiéu dé cing c6 ngdi nha
cta quy vi thwong c6 loi cho nhiéu loai tham
hoa. Trong khi mdt chuyén gia phai hoan thanh
hau hét cac cong viéc giam thiéu vé mat ciu
tric, thi cling c6 nhiéu ky thuit giam thiéu do
chinh quy vi thwc hién. D€ biét thong tin chi
tiét, hay truy cip Ready.gov va FEMA.gov.

Néu quy vi dang xay dwng mot ngdi nha hoac
cit toa nha méi, hdy st dung cac ky thuit giam
thiéu dé giup tranh thiét hai trong twong lai.
Truwéc tién, hdy tim hiéu xem dia diém x4y
dwng ctia quy vi c6 phai chiu dwoc i lut hoac
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triéu cworng, c6 kha nang bi rung chuyén mat
dit dang ké do dong dit, dwoc xay dung trén
d6 déc 16 hay gan cac co s& nguy hiém hay
khong. Sau khi quy vi chon mot dia diém phu
hop, viéc xdy dwng sé dap wng va/hodc vuot
qué cac quy chuin xay dung lién quan. Ching
bao gbm cac yéu cau vé phong chay chira chay
va an toan tinh mang, cling nhw cac bién phap
khac nhw tang cwong ciu tric chdng lai gi6 1on.

Nhirng ngu¢i song trong cac ngdi nha hién tai
ciling c6 thé thyc hién cac hanh déng dé giam
nhe ciu tric cia nhirng ng6i nha nay doi véi
tham hoa. Vi du bao gom cac hanh dong nhw
nang cip ctra s, clra ra vao va ctva ra vao ga-ra
dé dap rng cac tiéu chuln vé tac déng cua gié
1é6n hodc cadc manh v do gi6. Ngoai ra, quy vi
c6 thé trang bi thém cac bién phap bao vé nhw
phong trd 4n an toan 16¢ xody vao ngdi nha hién
tai v&i su trg giup cua chuyén gia. Plrng quén
cho dai ly bao hiém ctia quy vi biét vé bat ky
bién phap giam thiéu nao quy vi thuc hién —
chiing c6 thé du diéu kién dé quy vi dwoc giam
gia hodc tiét kiém hon. Truy cip Ready.gov dé
biét thém nguodn lwc gidm thiéu rii ro.


https://www.ready.gov/be-informed
https://www.fema.gov/building-science-publications
https://www.ready.gov/risk-mitigation

Xay Dwng Mot Ngoi Nha Pwoc Chuan Bi Trwéc

= XA B @ + =B R

Tao ké hoach Kiém tra ké bang ky nhan DPé danh cho Bdo vé gidy tor lfié"m tra hg:p Gl& nl?(thkiﬁ) Lé? déE may
liénlactrong  hoachsotin  thongbdocanh nhitng truong ~ quantrongcia dongbao hiém tlﬂep&ce 3“ phat dién dy
gia dinh. vatridncta  bdokhdncdp. hop khin cdp. quy Vi. cta quy vi. cap tfgc v phong

quy vi. '
! 1 ! ! ! ! ! !

Thwc Hanh K& Hoach U'ng Phé Tham Hoa Ctia Quy Vi

Lén lich dé gidy to, cadp nhit va diéu chinh ké hoach ctia quy vi. Thwdng xuyén thuc hién cac hanh

dong sau:
* Kiém tra ké hoach so tdn va tra 4n cia quy vi. e Gitr cho gidy to quan trong ctia quy vi dwoc
e Kiém tra ké hoach lién lac véi gia dinh. an toan va cap nhat.
e LAam m&ingudn cung cip khin cip cia quy vi e Xem lai ban tom tat d6 dac cia quy vi (cap
(it nhit sdu thang mot 1an). nhét khi d6 dac cua quy vi thay dai).
o T6 chirc dién tap (rng phé khan cap.  Kiém tra hgp dong bao hiém.

Sau day la lich trinh mdét nam dworc dé xuit dé thwc hién ké hoach
rng pho tham hoa cua quy vi:

THANG 1: Dang ky Khéa Hoi strc Tim phdi sang.
(CPR) va dao tao so ctry, cling nhw cac khoa
dao tao cu thé vé nguy hiém khac dwoc cung
cip trong khu vuc cta quy vi hodc trwc tuyén.

THANG 2: Lap va ghi lai mot k& hoach tiy T.HANG 6: Bdo vé cgidy to quan trong cia quy
chinh cho gia dinh quy vi. Can nhic sy tac dong V%

dén ké hoach cia quy vi néu nhiéu hiém hoa
x4y ra cung ldc, chang han nhw dai dich va bao
hodc dong dit va séng than.

THANG 5: Thir nghiém K& Hoach Lién Lac Khin
Cap Trong Gia Dinh ctia quy vi

THANG 7: Lap ké hoach v&i hang xé6m ctia quy
vi va cac nha lanh dao cong dong.

THANG 8: Tim cach 1am cho ng6i nha ctia quy

THANG 3: Xay dung khoan ti€t kiém tai chinh vi tré nén an toan hon.

cta quy vi va gitt mot lwgng nho tién mat & nha
& moét noi an toan. THANG 9: Pam bao rang moi ngudi trong hd
gia dinh cta quy vi biét phai di dau trong cac

THANG 4: Kiém tra ké hoach so tan va tra 4n loai hinh tham hoa khéc nhau

ctia quy vi. Tham gia dién tip vé kha ning sdn
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THANG 10: L3p rap hodc cap nhat bo tiép liéu.

THANG 11: Tham gia vao cong dong ctia quy vi.

THANG 12: Lap tai liéu va bao hiém tai san.
Mua bao hiém Iii lut hoac bao hiém cé lién quan
khac.

u N\ A

Tham Gia Vao COng

Ay 2 ’ .
bong Cua Quy Vi
Quy vi c6 thé gitp hd tro cdng ddng clia minh
trwéec, trong va sau tham hoa. Lién hé véi
nguwoi quan ly khin cip dia phwong ctia quy
vi dé tim hiéu vé cac co héi hién cé gan quy vi.
Cac to chirc phi lgi nhuén, cac t6 chirc tén gido,
tredorng hoc va cac nhom cong dan déu la nhirng
noi tuyét vori d€ quy vi bat dau tim kiém.

Tinh Nguyén Vién

wv C6 nhiéu cach dé tinh nguyén, danh
thoi gian cia minh dé giup do cong
déng, bao gbm giao thirc dn cho
nguwoi 1o tudi hodc to chirc dw 4n
cdng dong cda riéng quy vi. Xem xét
bat ky k§ nang dic biét nao quy vi
c6 thé cung cap.

=\ DPao Tao

"TIT Tham gia dao tao vé H6 hap nhan
tao CPR va so ctru co ban, cling nhw
cac khoa dao tao cu thé vé nguy
hiém khac, chang han nhw an toan
déi véi tay xa sting hang loat.

Quyén Gop

') Quyén gbp tién mat cho mot to chirc
ctru trg tham hoa dwgc cong nhan
la cach hiéu qua nhat dé déng gop.
Ngay ca nhitng dong gép nho cling
c6 thé tao ra tac dong lon.

Duéi day 1a mot s6 tiy chon dé quy vi bat dau
hé tro kha ning chdng chiu véi tham hoa cua
céng dong:

e Chwong trinh Nhém Ung ctvru Khan cap

Trong Cong dong (CERT)(Ready.gov/
CERT). Cac chwong trinh CERT day cho quy

vi cac k§ nang &rng ph6 tham hoa co ban,
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chang han nhw an toan chay n6 va cac hoat
dong y té khin cap.

Tham gia Lap ké hoach Chuin bi Sin sang
U'ng phé Khan cap cho Cong dong. (FEMA.
gov).Nhiéu cong ddng c6 cac hoi dong san
sang rng pho véi tinh huéng khin cip dia
phuwong cung c4p cac ngudn lwc sdn sang va
14p ké hoach cho cac trweong hop khin cép.
Dbé tim hiéu thém, hay lién hé v&éi ngwdi quan
ly tinh trang khan cdp dia phwong cia quy vi.
Quin Poan Dw Bi Y Té (Medical Reserve
Corps) (mrc.hhs.gov). Quin doan Dy bi Y té
cam két cai thién sirc khoe, sw an toan va kha
nang phuc hoi cla cac cong dong dia phwong.
Canh chirng Khu phé (Neighborhood
Watch)(nnw.org) va Tinh nguyén vién
trong Dich vu Canh sat (Volunteers in
Police Service) (theiacp.org/VIPS). Ca hai
chwong trinh déu trao quyén cho céng ching
dé bao vé cong dong ctia ho théng qua hoat
dong tinh nguyén phong chéng t6éi pham.
Quan doan Ciru héa (Fire Corps)
(firecorps.org). Fire Corps cho phép cac
thanh vién cong déng tinh nguyén danh thoi
gian va k§ nang cta ho cho cac s& ctru hoa
dia phwong trong tredrng hop khong khin
cap.

Hoi Chir Thap Poé Hoa Ky (American Red
Cross) (redcross.org). Cac hoi doan cua Hoi
Chir thip d6 Hoa Ky tai dia phwong c6 thé
giip huin luyén quy vi vé hé hap nhan tao va
so ctru, ddng thoi tinh nguyén hd tro cac hoat
dong cham séc va che ché hang loat.

Nhoém Cac Té Chirc Tinh Nguyén Qudc

Gia Hoat Pong (Voluntary Organizations
Active in Disaster, VOAD) (VOAD) (nvoad.
org). VOAD la mét nhém céc to chirc coi cong
viéc lién quan dén thdm hoa la wu tién va tinh
nguyén gitp d& cac cong dong sau tham hoa.
Bira an Danh cho Ngwoi di Xe lan

Hoa Ky (Meals on Wheels America)
(mealsonwheelsamerica.org). Meals on
Wheels America cung cip cac bira dn va
thong tin quan trong vé phong ngtra tham
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hoa cho nguoi 1én tudi théng qua cac chwong
trinh dinh dwéng céng dong.

Tuan Tra Hang Khong Dan Dung (Civil Air
Patrol) (gocivilairpatrol.com). P6i Tuin tra
Hang khong Dan dung gitp tim thay nhirng
ngwoi bi mat tich; mang lai sy thodi mai
trong thoi gian xay ra tham hoa; va thic day
Ggido duc Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va
Toan hoc (STEM).

Hiép hoi Chuyén tiép V6 tuyén Hoa Ky
(American Radio Relay League) (arrl.org).
ARRL Hoa Ky dao tao cho nhitng ngudi quan
tAm dén viéc hoc cach st dung b6 dam gia ré
(ham radio).

Quy vi la ngwoi dwoee tro gitip cho dén khi
co sw tro’ giup dén (You Are the Help Until
Help Arrives) (community.fema.gov/until-
help-arrives). Cho Pén Khi C6 Tro Gitp Dén
la mot chwong trinh day cac ki nang ctru
séng don gian dé sir dung cho dén khi cac
dich vu khén cip dén giup do.

o Chuén bi San sang cho Thanh nién (Youth
Preparedness) (Ready.gov/kids). Cac
chwong trinh Chuin bi Sing sang cho Thanh
thi€u nién ctia Co quan FEMA cung cap cac
buéc dé thanh nién tham gia vao viéc chuin
bi cho cdng dong cia ho.

o Tham gia hodc Bit dAu mot Dw an
Chudan bi (Preparedness Project)
(nationalservice.gov/serve). Tim hiéu cach
tim thiy nhu ciu trong cong déng cua quy vi,
xay dung nhom dé trg gitp va hoan thanh dw
an cua quy vi.

e Day Ngw¢i Khac Chuin Bi (Ready.gov). Mot
khi quy vi da chuin bi cho minh va gia dinh,
hdy tré thanh nguoi di dau trong viéc chuin
bi.

¢ Pong Gop Tai Chinh (FEMA.gov/volunteer-
donate-responsibly). Hb tro cac tham hoa
nghiém trong bang cach quyén gép tién mit
hodc hang héa c6 thé gitp dap &ng nhu cau
cuiia cdng dong cta quy vi trong thoi gian xay
ra tham hoa
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Phuc Ho6i Sau Tham Hoa

Phuc hoi sau tham hoa c6 thé 1a mot qua trinh chdm. Tré vé nha, don dep va stra chira hw hong c6
thé 1a mot thir thach va gy cang thang. An toan ca nhan va sttc khde tinh than va thé chit 1a méi
quan tdm hang dau, va mit mat tai san va tién bac ciling rat quan trong. Quy vi nén nép don yéu ciu
bao hiém boi thwdng cang sé¢m cang tot va biét nhirng gi sé xay ra d€ gidm bt sw khong chac chan.
Néu c6 su tro gitp, biét cach tim no s& gitp qué trinh ndy nhanh hon va it cing thang hon.

Nguyén Tac Vé Strc Khde Va Sw An Toan

Dam bao tuan thu cac hwéng din an toan sau tham hoa va chu y dén strc khée clia quy vi. Trong
qua trinh don dep sau thdm hoa, hiy c4n than vdi tinh trang kiét strc. Dirng c6 gang 1am qua nhiéu
viéc cuing mét ldc: dat ra cac wu tién, diéu chinh toc d6 cia ban than va nghi ngoi. Uong nhiéu nwéc
sach va an udng diéu do. Mang giay va gang tay bao ho lao dong chic chan va thwdng xuyén rira tay
ky bang xa phong va nwdc sach khi lam viéc trong méi trwedrng c6 nhiéu manh vun.

Nhén thirc dwgc cac van dé an toan méi do tham hoa tao ra. Tim nhirng con dwdng bi nwéc cudn
trdi, cac tda nha bi 6 nhiém, nwdc bi 6 nhiém, ro ri khi gas, kinh v, hé théng day dién bi huw héng va
bé mat tron trwot. Thong bdo cho chinh quyén dia phwong vé cac vin dé sirc khde va sy an toan,
bao gdbm s c6 tran hda chit, dwong day dién bi sdp, dwong bi cudn trdi, 1&p cach dién dm i va dong
vat chét.

26 Ready.gov



Hay c4n than va Ién ké hoach truéc khi tré
vé nha sau tham hoa. D€ gilr an toan, hay
doi cho dén khi chinh quyén dia phvong

cho biét c6 thé quay trd lai.

biéu dau tién quy vi nén lam sau khi tré
vé nha la lién hé véi cong ty bao hiém cia

minh. Chup anh va quay video vé sy hw
hdéng va lwu gitr ho so chinh xac vé chi phi
stta chitra va don dep vé sinh. D& biét thém
thong tin vé viéc tré vé nha, hay truy cap

Ready.gov/returning-home.

Trudc Khi Quy Vi Vao
Nha

Str dung dén pin dé kiém tra nha cda quy vi.
Néu khong thiy cé nhiéu hw héng, hdy can than
di xung quanh bén ngoai va kiém tra cac dwong
day dién bi 16ng hodc bi drt, ro ri khi gas va/
hodc hw héng ciu tric.

Néu ngdi nha cia quy vi da bi hw hai, mot thanh
tra vién c6 chuyén mén nén kiém tra dé dam
bo rang ngdi nha cta quy vi dwoc an toan dé
vao va cw ngu. Quy vi khong chi tim hiéu xem
toa nha c6 an toan hay khong ma con biét dwoc
nhitng cong viéc can stra chira. Khéng bao gio
buwdc vao néu ngtri thay mui khi dot, nhan thay
nuwéce li xung quanh toa nha, hodc néu nha cia
quy vi bi thiét hai do hda hoan ma mot vién
chirc c6 chuyén mén chwa kiém tra. Néu cé bat
ky nghi ngo nao vé sy an toan, hay roi khoi khu
vuc d6 ngay lap tirc va yéu ciu kiém tra boi
mot thanh tra xay dung hodc kj sw két cau c6
chuyén mén.

Bén Trong Ngo6i Nha
Cua Quy Vi

Hay c&n thin khi vao nha sau khi tham hoa xay
ra va ghi nhé nhirng diéu sau:

Khi Tw Nhién

Néu ngri thdy mui gas hodc nghe thay tiéng rit
hodc thoi, hdy mo ctra s6 va roi khoi dé ngay
14p trc. Chi cac chuyén gia mé&i nén bat nguén
cung cap khi dot trong nha caa quy vi. Khong
hit thuéc hoac str dung dén dau, khi dét, nén,
hodc dudc dé thap sang cho dén khi quy vi chic
chan rang khong c6 khi gas ro ri hoic cac vat
liéu dé chay khac & do.

Tia Lira, Day Dién Bi Dirt hoac Day Bi
Son

Khong kiém tra hé thong dién néu tay chan quy
vi bi wét, dong nwéc hodc khong chic chan vé
sw an toan ctia minh. Néu c6 thé, hiy tit dién

& hop ciu chi chinh hodc cau dao. Khong bt
den cho dén khi quy vi chic chdn rang ching an
toan dé st dung. Quy vi c6 thé can mét tho dién
kiém tra hé théng diy dién cia minh.

Cac V&t Nirt Trén Mai, Nén Nha Va Ong
Khéi

Khong vao mdt toa nha c6 bat ky diu hiéu hw
héng ciu tric nao nhw cac vét nirt trén twong,
clra s va clra ra vao khong vudng van, hoic
nén nha bi xé dich.

Trang Thiét Bi

Néu thiét bi bi wét, hiy tat dién & hop cau chi
chinh hoic cau dao. Tiép theo, rut phich cim
cua cac thiét bi va dé chung kho. Nho chuyén
gia kiém tra cac thiét bi trwéc khi st dung lai.
Yéu ciu tho dién kiém tra hé thong dién truédc
khi bat lai ngu6n dién.

Hé Thong Cap Thoat Nwéc

Kiém tra v&i co quan cap nwée dia phwong dé
dam bao ngudn nwéce cia quy vi c6 thé udng
dworc. Quy vi c6 thé nhan dwgc Thong bao vé
Nwéc nong (Boil Water Notice) ¢6 anh huwdng
dén khu vuc ctia quy vi.

Thwc pham va cac Nguon cung cap Khac
Thwc phidm trong td lanh phai an toan trong
thoi gian mat dién néu mat dién khéng qua bon
git va néu quy vi da dong ctra tu. Virt bd moi

27 Ready.gov


http://www.ready.gov/returning-home

thwc phdm dé héng (chdng han nhu thit, gia cAm,
4, trirng va thirc an thira) trong méi trweong
nhiét d6 trén 40 d6 F trong hon hai gid. Virt bo
tat ca thwc phdm va cac vat dung khac c6 thé da
bi 6 nhiém hodc da tiép xtic véi nwéc 1t hoic Iira.

x4y ra con bio. Hiy nhé rang tham hoa va céc
tinh huéng de doa tinh mang sé lam tang ban
chat khé lwong ctia ddng vat hoang da. Lién hé
v&ivian phong kiém soat dong vat dia phwong,
van phong tai nguyén déng vat hoang d3j, van

N . phong quan ly khin cip hodc sé y té dé dwoc
Tang ham tro giup théwm.
Néu ting ham cua quy vi bi ngap, hdy bom nwéc
ra tir tir (khodng mot phén ba lwgng nwéc moi
ngay) dé tranh bi hw hai. Cac birc twong c6 thé
sup d6 va san nha cé thé bi vénh néu quy vi bom
nuwéc ra khoi ting hdm trong khi mat dat xung
quanh van bdo hoa.

Quy vi c6 thé tim thém hwéng dan dé quan
ly dong vat hoang da sau tham hoa tai
Ready.gov/returning-home.

Tu
Hay cin thin khi mé& td; vat dung c6 thé roi.
Sau bo hoac Pong vat pha hoai

Hay lwu y cdc van dé vé dich hai tiém 4n, chdng
han nhu chudt, con tring hodc rin c6 thé dén khi

A N A d = N
NOp Yéu cau Bao hiém
Néu mdot nguy co dwoc bao hiém gy thiét hai cho ngdi nha ciia minh, quy vi nén nhanh chéng hanh

dong dé qua trinh khiéu nai dién ra sudn sé. Dw&i day 1a cac bwdc d€ ndp don yéu cau chii nha sau
sw kién.

Lién hé véi Cong ty Bao hiém cua quy vi d€ Bat dau Quy trinh Yéu cau boi
thwong

Sau khi gép It lut, hay lién hé véi dai ly hodc cong ty bao hiém cta quy vi d€ yéu cau
boi thwdrng. PAm bdo rang quy vi c6 san thong tin can thiét, bao gom sd hop dong bao

hiém, s6 dién thoai va/hodc dia chi email ma quy vi c6 thé lién lac moi ldc. Nhan vién tinh bao hiém
sé lién hé véi quy vi trong vong vai ngay sau khi quy vi ndp don yéu ciu. Néu khong nhan dwogc
phdan hoi tir nhan vién tinh bdo hi€ém, quy vi c6 thé lién hé lai v&i dai ly bao hiém hodc cong ty ctia
minh.

Ghi lai Thiét hai va Bao vé Tai san ctia Quy vi

Tach biét tai san bi hw hdng ctia quy vi khéi tai sdn khong bi hw hai. Ngwoi tinh bao
hiém cta quy vi sé cAn bang chirng vé thiét hai d6i véi nha va tai san cua quy vi dé
chuin bi wéc tinh chi phi stra chira cia quy vi. Chup anh tit ca cac tai san bi hw hong,
bao gom cac d6 vat bi bo di, hw hdng cau tric va ddu muc nwédece li con dong lai. Ngoai ra, hay 1ap
danh sach cdc mén d6 bi hw hong hodc mat mat va bao gom ngay mua, gia tri va bién lai ctia chung,
néu quy vi con gitr thong tin dé.

Néu ngoi nha cda quy vi bi hw hai nghiém trong va quy vi can tim mét noi khac dé & trong khi stra
chira, hay gitr lai ho so va bién lai ctia tat ca cc chi phi phu ma quy vi phai chiu (vi du: chi phi tai
khach san va nha hang). Hau hét cac hop dong bao hiém danh cho chti nha bao hiém cho viéc “méit
tinh nang s dung/loss of use” ctia ngdi nha. Lwu y rang nhiéu hop ddéng khong bao gdbm nhirng chi
phi b8 sung nay néu ngdi nha ctia quy vi phai tuan theo l1énh so tan bat budc va ngdi nha cda quy vi
khéng bi thiét hai.
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Lam viéc véi Nhan vién tinh bao hiém cta Quy vi va Hoan thanh Bang
chirng Ton thit dé Ho tro’ Khiéu nai cia Quy vi

Viéc lam viéc véi nhan vién tinh bdo hiém cua quy vi ¢ thé giup tiét kiém theoi gian

va giup phan thanh todn cua quy vi dwoc gidi quyét ding han. Nhan vién tinh bao
hiém cta quy vi sé hd tro trong viéc chuin bi Bang chirng Tén thit, 12 ban tuyén bd ciia quy vi vé sd
tién quy vi dang yéu ciu bao gdm céc tai liéu ho tro cin thiét. Bang chirng Tdn thit c6 thé bao gdbm
nhiéu thit, nhwng phai bao gom céc chi tiét cu thé dwoc néu trong hgp déong bao hiém cia quy vi.

Quy vi sé nhin dwgc khoan thanh todn yéu ciu boi thuwong sau khi quy vi va cong ty bado hiém dong
y vé s§ tién boi thwong thiét hai va cong ty bao hiém c6 Bang chirng Tén thit ddy da, chinh xac va
c6 chir ky ctia quy vi. Néu mét sy kién nghiém trong dwgc yéu ciu boi thwong, c6 thé mat nhiéu
thoi gian hon binh thwong dé xi Iy cac khiéu nai va thanh todn do s6 lwgng don khiéu nai dwoc
gri. Néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao vé luat ndp don khiéu nai & tiéu bang ctia minh, hay goi cho
dai ly bao hiém hodc s& bdo hiém tiéu bang cia quy vi.

N /7 / = d
bo6i Pho Véi Tham Hoa
Tham hoa c6 thé cé tac dong dang ké dén sirc
khde tdm than cla quy vi va gia dinh ctia quy
vi, ddc biét néu nha cira, co sé kinh doanh hodic
tai sdn ca nhan cda quy vi bi pha hiy. Tim kiém
1oi khuyén vé khing hoang néu quy vi hoac
ai d6 trong gia dinh dang gap van dé véi cang
thang lién quan dén tham hoa. Moi nguw i cling
c6 thé lo 1ang vé sy bung phat bénh truyén
nhiém nhw COVID-19. Piéu nay c6 thé dan dén
phan biét d6i xr véi moi ngudi, dia di€m hoic
qudc gia. Quy vi ¢ thé dirng sw phan biét déi
X va ky thi bang cach biét sy that va chia sé
chiing v&i cong dong clia quy vi.

DPam bao rang quy vi hiéu ré cac tic dong riéng
1é ctia thdm hoa, nhan ra cac dau hiéu cia cang
thang lién quan dén tham hoa, dong thdi ludn
xt ly va nhin dwgc sw giup dé déi véi cing
thang d6. Nhitng thiét hai vé mit tinh thin ma
tham hoa mang lai d6i khi con c6 thé tan khéc
hon nhirng thiét hai vé tai chinh va mit nha
clra, co s& kinh doanh hodc tai san cd nhan. Dé
biét thém théng tin, hdy truy cip Ready.gov/
ing-with-di I.

Tro Cap Sau Tham Hoa

Sau tham hoa, diéu quan trong la phai kiém tra
cac bao cdo tir dai phat thanh hodc truyén hinh
dia phwong va cac nguén phwong tién truyén
thong khac dé biét thong tin vé noi nhin nha

& khan cép, thuc phdm, so ctru, quan 4o va

Cho va Nhan Hb tro

Hb tro vé thé chat, tinh cdm va tai chinh
sau tham hoa la nhitrng khia canh quan
trong cua sw phuc h6i. PAm bdo nhan
duwoc sy hd trg ma quy vi va gia dinh can
dé phuc ho6i hoan toan sau mot sw kién.

tro giup tai chinh. Mot s6 ngwoi cé thé cé cac
chwong trinh hé tro kinh té sau thdm hoa. Sw
gitip d& truc tiép vé thirc dn, chd &, tiép liéu va
nd lwc don dep c6 thé dén tir nhiéu t6 chirc, bao
gom Hoi Chir thap d6 Hoa Ky, Clru Thé Quan
(Salvation Army) va cac t6 chirc tinh nguyén
dia phwong. Sau nhitng tham hoa 1én, Chinh
phti Lién bang ciing c6 thé ho tro ngwoi dan
thong qua chwong trinh nha & tam thoi, tw van
(d6i v&i chin thwong sau tham hoa), cho vay va
tro cap lai sudt thap, va theo nhirng cach khac.
Chinh phu Lién bang ciing cé cac chwong trinh
gitp d& cac doanh nghiép nho va nong dan.

Hau hét vién tro ctia Lién bang sé dwoc cung
cip khi dwoc Tong théng Hoa Ky tuyén bd
“Tham hoa Nghiém trong” cho khu vic bi anh
hwéng. Co quan FEMA sé cung cap thong tin
qua cac phwong tién truyén thong va ti€p can
céng dong vé vién tro Lién bang va cach ndp
don.
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Tro Giup Tham Hoa Lién Bang

Dé biét thém théng tin vé cac chwong trinh
hé tro va tro cip cua Lién bang, hiy truy
cap Disasterassistance.gov noi quy vi sé

c6 thé:

@ Tim Kiém Tro giap
Nop don Trwc tuyén

Kiém tra Tinh trang cta
Quy vi

Bao Vé Ban Than Khoi
Tro Gian Lan Va Ltra
Pdo Lién Quan bén
Tham Hoa

Néu quy vi c6 bat ky nghi nger nao vé ly do tai
sao minh can cung cap théng tin cd nhan, dirng
lam diéu do6 va bao cdo nhirng nguwoi tw xung
la nhan vién chinh pht lam viéc cho chinh
quyén dia phwong.

DE bao vé Khoi tro gian 1an lién quan dén
tham hoa, cac vién chirc ciia Co quan FEMA
dé xuat cac bién phap phong ngira sau:

e Yéu cau ID chinh thirc c6 anh véi nhiéu
16'p ép. Ao so-mi ctia Co quan FEMA hoic 4o
khoac cia Cuc Quan ly Doanh nghiép Nhé ctia
Hoa Ky (SBA) khong phai 1a bang chirng nhin
dang tuyét dai.

» Bao vé thong tin ca nhan cua quy vi. Khong
cung cdp thong tin c4 nhan cua quy vi, chang
han nhw s6 An sinh xa hoi hodc sd tai khoan
ngan hang, trir khi quy vi chac chin rang
thong tin d6 an toan. Cac thanh tra vién cua
Co quan FEMA khéng bao gi¢ cin thong tin
nay dé bat dau cac dich vu. Trong cac cudc goi
ti€p theo, dai dién ctia Co quan FEMA c6 thé
yéu cau bén chit s cudi cing cia sd An sinh
X4 hoi cua dwong don dé xac nhan danh tinh
hodc s6 yéu ciu.
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e Can thin véi nhirng ngwoi di dén tirng
nha. Nhitng ngwoi di tirng nha dén nhirng
ng6i nha bi hw hdng, hodc goi dién cho chu
nha tw xwng la nha thau xay dung c6 thé
dang c8 gang lira dao quy vi, dic biét néu ho
hoi thong tin tai chinh.

o Cac Nhom Ho tro Nan nhan Séng sét sau
Tham hoa cia Co quan FEMA phat to roi
hwéng dan vé nhirng gi quy vi caAn chuin bi
sin khi goi dién thoai hodc 1én mang dé
xin tro’ gidp. Quy vi c6 thé can chuin bi sdn
thong tin cd nhan cia minh nhw s6 An sinh xa
hdi va so tai khoan ngin hang dé dang ky tro
giup.

e Nhén vién lién bang khong yéu ciau hoac
chap nhén tién. Co quan FEMA va nhan
vién Co quan Quan ly Doanh nghiép Nho cua
Hoa Ky (SBA) khéng bao gi¢ tinh phi nhirng
dwong don xin ho tro thdm hoa, kiém tra
hodc tro giup dién don. Thanh tra cia Co
quan FEMA kiém tra thiét hai, nhwng khéng
thué hodc hd tro cac nha thau cu thé dé sira
nha hodc dé nghi stra chira.

Quy vi nén bao cao hoat dong dang ngo cho
chinh quyén dia phwong va Puwong day nong
Chéng Gian 14n vé Tham hoa ctia Co quan
FEMA theo s6 1-866-720-5721. Tiéu bang cla
quy vi c6 thé c6 nhiéu nguon lwc hon dé bao
cao hodc bao vé chong lai gian 14n lién quan
dén tham hoa.

Cung C4p Ho Tro

C6 nhiéu cach dé quy vi va gia dinh quy vi c6
thé ho tro nhitng nguwdi gap kho khin sau tham
hoa. Néu quy vi c6 thé, hiy gidp nhirng nguoi
hang xém ctia minh dé khoéi phuc lai cong dong
cta quy vi. Néu c6 thé, hay quyén gép tién mat
cho céc t6 chic ciru tro tham hoa, va nhé kiém
tra v&i cac quan chirc dia phwong truée khi
tham gia tinh nguyén hoac quyén gép hang héa.
Tré em, ngwdi cao tudi, ngwdi khong ndi tiéng
Anh, ngw¢i khuyét tat va nhitng nguwoi khac

c6 nhu cau tiép cin va chirc ndng bi anh hwéong
dang ké sau tham hoa c6 thé can dwoc chim
soc dac biét.
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