
保護重要 
文件和 

貴重物品

當災難來襲時，您最關心的將是您的安全以及您所關心的人的安全。但是，一旦眼前的危險過去，掌握您的財
務和醫療記錄以及重要的聯繫訊息對於幫助您迅速啟動恢復過程是非常重要的。現在花時間保護這些重要文件
將使您高枕無憂，確保您能夠獲得必要的醫療和處方訊息，並幫助您避免在災難發生後的艱難日子裡造成額外
壓力。

此外，現在花點時間想想，如果您不得不突然撤離家園，您會想要保護免受損壞或隨身帶走的無價寶貴個人 
物品。

第一步是清點您家裡的文件、聯繫人和貴重物品。下面的清單會讓您開始。然後在 www.ready.gov/
financialpreparedness 的網頁上下載”緊急財務急救包”（EFFAK），以獲取更完整的清單收集和保護這些重
要訊息的指南。

在您可能需要收集和保護的任何物品旁邊打上勾選標記。確保在文件中包含緊急聯繫電話號碼或其他聯繫訊
息，以應對災難後可能出現的問題。

家庭
身份證明

想一想您需要哪些文件來證明您和您家人的身份，包括孩子和寵物，
你們彼此的關係，或身份。這些可能包括：

重要的記錄（出生、結婚、離婚證明、收養、子女監護文件）

照、社會保障卡、綠卡、軍人身份證、其他

寵物所有權文件、識別標籤
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財務以及 
法律文件

如果您的住家或收入受到災難的影響，您將需要文件以便向保險公司
和政府災難援助計劃申請援助。

 住房：租賃或租賃協議、房屋貸款、房屋淨值信貸、房契

 車輛：貸款文件、車輛識別號、登記、名稱

 其他財務債務：水電費賬單、信用卡、學生貸款、贍養費、兒童撫養費、 
老年護理費、自動付款（如健身房會員費）

 财务账户：財務賬戶：支票、儲蓄、借記卡、退休、投資

 保險單：房主、租客、汽車、人壽、洪水、估價、照片和貴重物品清單

 收入來源：工資存根、政府福利、贍養費、兒童撫養

 稅報表：聯邦/州所得稅申報表、財產稅、車輛稅

 遺產規劃：遺囑、信託、授權書

醫療
訊息

 健康/牙科保險、醫療保險、醫療補助、退伍軍人健康福利

 藥物、免疫、過敏、處方、醫療設備和器械、藥房訊息的列表

 生前遺囑，醫療委託書

 護理機構聯繫人或者服務協議

 殘疾文件

 醫生/專科醫生、牙醫、兒科醫生、獸醫的聯繫訊息

家庭緊急 
或熱線 
聯繫訊息

 雇主/上司

 學校

 禮拜堂

 社會服務提供者

 屋主協會

 住家維修服務：水電瓦斯公司，水管工，屋頂工，木匠，電工

貴重物品 
和無價的個人物品

 無價的個人紀念品、家庭照片和紀念品

 有貨幣價值的財產，包括珠寶、藝術品和收藏品



保 護 
您的文件 
和貴重物品

 一旦您收集了財務、法律和聯繫的訊息，保護這些訊息是非常重 
要的。

考慮將家裡重要文件的紙質副本存放在防火、防水的盒子或者保險櫃裡、銀

行保險箱裡，或者交給信得過的朋友或者親戚。如果您使用保險箱，您可能

需要詢問您的銀行或者查看州的法律來確認哪些人能夠和不能夠打開保險箱

如果承租人去世或已經無法自主。

以密碼保護格式將重要文件的電子副本存放在可行動閃存或外部硬盤中，放

在防火、防水的盒子或者保險櫃裡，或者考慮使用安全的基於雲的服務。 請

造訪 www.us-cert.gov/ncas/tips/st04-019以便瞭解如何使用電子加密保

護敏感訊息。

想一想您在哪裡存放貴重物品，以及如何更好地保護這些物品。如果您有貴

重物品存放在地下室，您最好把它們移到一個更高的位置，並把它們放在防

水的容器裡，以免受水損壞。或者您最好把小件東西放在家裡洪水/防火的保

險箱裡面。如果您的住家可能受到大風或地震的影響，您最好加固陳列在架

子或牆上的物品。

感謝您儘自己的一份努力來準備！在 www.ready.gov/prepare 的網頁上宣傳並
鼓勵其他人加入該運動。
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