
التأهب لأي 

إعصار

FEMA P-2370/سبتمبر 2023

تضم قائمة التهديدات الناجمة عن 
الأعاصير كلاًً من الرياح القوية، والأمطار 
الغزيرة، وهبوب العواصف، والفيضانات 
الساحلية والداخلية، والتيارات الساحقة، 
والأعاصير الدوامية، والانهيارات الأرضية.

الأعاصير )وتسمى أيضًا الأعاصير 
المدارية والزوابع( عبارة عن 

عواصف ضخمة تتشكل فوق مياه 
المحيط الدافئة ثم تمضي نحو 

اليابسة.

الأعاصير...
يمكن أن يحدث الإعصار على امتداد أي 

ساحل أو إقليم في الولايات المتحدة.
يمكن لتأثير الإعصار أن يمتد لمسافة 

تصل إلى 100 ميل من الشاطئ.
 تكون الأعاصير أكثر نشاطًا في 

شهر سبتمبر.

احمِ نفسك من الإعصار

تعرّف على منطقة الإخلاًء وفكر 
في المخاطر التي قد تتعرض لها

ضع خطة للإخلاًء وكن متأهبًا 
للاًحتماء في مكانك الحالي

راقب الاتصالات واتّبع التعليمات المقدمة 
من السلطات المحلية

قم بالإخلاًء فورًا إذا طُلب منك ذلك، أو الجأ إلى أي 
ملجأ مخصص للعواصف أو غرفة داخلية للاًحتماء 

من الرياح العاتية إذا لم تتمكن من الإخلاًء.

استدر ولا تمضي نحو غرقك! لا تمشي أو تسبح 
أو تقود سيارتك محاولاً عبور مياه الفيضانات.

 استخدم المولدات في الخارج فقط وبعيدًا
عن النوافذ.



كيف تبقى آمنًا 
في حالة وجود تهديد الإعصار

تأهب الآن

تعرّف على المخاطر التي قد تتعرض لها منطقتك جرّاء الأعاصير 
وفكر في المخاطر التي قد تواجهك كتبعات لها. 

راجع بوليصة تأمينك لترى إن كانت تتضمن تغطية المخاطر 
المرتبطة بالأعاصير. لا تغطي وثائق التأمين القياسية الفيضانات؛ 

وبالتالي قد تحتاج إلى شراء بوليصة تأمين إضافية.

قم بالتسجيل لتلقي تنبيهات وإشعارات الطوارئ من مكتب إدارة 
الطوارئ المحلّي الخاص بك. تعلّمّ ما تعنيه التنبيهات والتحذيرات 

الشائعة قبل أن يضربك الإعصار.

راقب تقارير الطقس والتحديثات المقدمة من المركز الوطني 
للأعاصير. كن متأهبًا لهطول الأمطار الغزيرة.

تدرّب على الذهاب إلى ملجأ آمن من الرياح العاتية، مثل القاعات 
الآمنة التي تم إنشاؤها وفق معايير FEMA أو ملاجئ العواصف 
التي تم إنشاؤها وفق معايير مجلّس الكود الدولي (ICC ، اختصار 
باللّغة الإنجلّيزية (  500 ، أو غرفة داخلّية صغيرة بدون نوافذ في 
مبنى متين. تأكد من أن ملّجأك الآمن يقع في مستوى لا يتأثر فيه 

بمياه الفيضانات.

ضع خطة اتصالات في حالات الطوارئ يمكنك استخدامها للاتصال 
بالعائلّة والأصدقاء والجيران أثناء الإعصار. خطّط لإرسال رسالة 
نصية أو رسالة عبر الإنترنت لأنك قد لا تتمكن من إجراء أو تلّقي 

مكالمات هاتفية.

ضع خطة إخلاًء استنادًا إلى منطقة الإخلاًء الخاصة بك. فكر في 
 المكان الذي سيتم الإخلاء إليه وكيفية الوصول إلى هناك، تدرب 

علّى خطتك باستخدام مسار الإخلاء الخاص بك.

 اجمع ما يكفي من الطعام والماء وإمدادات الطوارئ التي تكفيك 
 لعدة أيام. ضع في اعتبارك الاحتياجات الخاصة لكل فرد معك،

بما في ذلك الأدوية. ولا تنس احتياجات حيواناتك الأليفة.

احتفظ بالمستندات المهمة في مكان جاف وآمن مثل صندوق مضاد 
للّحريق ومقاوم للّماء، وقم بإنشاء نسخ رقمية محمية بكلّمة مرور.

قم بحماية ممتلكاتك. قم بتركيب مصاريع الأعاصير أو اعمل علّى 
تقوية النوافذ. سلّكّ المصارف والمزاريب. ثبّت الأغراض والأثاث 

الخارجي للّحيلّولة دون تحرّكها أو انقلّها إلى الداخل.

حافظ على 
حياتك أثناء 

الإعصار

 قم بالإخلاًء فورًا إذا أمُرت بذلك. خذ معك الإمدادات والمستندات المهمة، 
 ثم اتّبع مسارات الإخلاء والتوجيهات التي يعلّنها المسؤولون المحلّيون. 
 لا تقدُ السيارة قرب المتاريس. قم بالقيادة بحرص وكن حذرًا من الرياح 

القوية والأمطار الغزيرة.

إذا لم تقم بالإخلاًء، فاحتم بالأماكن ذات السقف وابتعد عن النوافذ 
والأبواب. 

في حالة عدم حدوث فيضانات، تأكد من أن المأوى الآمن الخاص 	 
بك الذي يقع في أدنى مستوى لن يتأثر بمياه الفيضانات. يمكنك 

الاحتماء في القاعات الآمنة التابعة لـ FEMA، أو ملاجئ العواصف 
التابعة لمجلّس الكود الدولي ) ICC(  500 ، أو غرفة داخلّية صغيرة 

بدون نوافذ في مبنى متين.

إذا واجهت فيضانًا، فانتقل إلى أعلى مستوى من المبنى لكي لا تعلّق 	 
مع مياه الفيضان المرتفعة ولكن لا تصعد إلى علّية مغلّقة.

ادخل إلى مأوى آمن أو مبنى متين في أسرع وقت ممكن إذا كنت في 
الخارج، أو في مركبة، أو في منزل مصنّع أو متنقل، أو في هيكل مؤقت 

أثناء الإعصار.

انتبه للتحديثات المقدمة من محطات الأرصاد الجوية ومصادر الأخبار 
للبقاء على اطلاًع. اتبع نصيحة السلّطات المحلّية، وقم بكل الإجراءات 

التي تنصح بها.

استخدم المولد أو الشواية أو موقد التخييم فقط في الهواء الطلق وعلّى 
بعد 20 قدمًا علّى الأقل من أي فتحات للّمبنى )مثل النوافذ أو الأبواب أو 

المرائب( لتجنب التسمم بأول أكسيد الكربون. 

 استدر ولا تمضي نحو غرقك! لا تمشي أو تسبح أو تقود سيارتك محاولاً 
 عبور مياه الفيضانات. يمكن فقط لست بوصات من المياه سريعة الحركة 

طرحك أرضًا، ولقدم واحدة من المياه المتحركة جرف سيارتك بعيدًا.

 لا تحاول قيادة السيارة أثناء الإعصار. يمكن أن تؤدي هبوب الرياح إلى 
قلّب المركبات وقد تنهار الطرق والجسور.

حافظ على بطاريات الأجهزة المحمولة للاستخدام في حالات الطوارئ.

حافظ على 
أمانك بعد 
الإعصار

اتبع إرشادات إعادة الدخول المقدمة من قِبل السلطات 
المحلية ولا تعود إلى المنزل بعد الإخلاء إلا عندما يكون 

القيام بذلك آمنًا.

اطلب من أحد المتخصصين فحص ممتلكاتك المتضررة قبل 
محاولة تنظيفها أو إصلاح أي ضرر. ارتدِ الملابس الواقية 

وتوخََّ الحذر أثناء التنظيف.

تجنّب مياه الفيضانات. يمكن أن تحتوي مياه الفيضانات 
علّى مجموعة متنوعة من المخاطر، بما في ذلك الأشياء 

الحادة وخطوط الكهرباء المتساقطة ومياه الصرف الصحي 
والبكتيريا والمواد الكيميائية والحيوانات البرية أو الضالة. 

احتفظ بأرقام الطوارئ في هاتفك. غالباً ما تكون أنظمة 
الهاتف معطلّة أو مشغولة بعد وقوع كارثة. استخدم الرسائل 

النصية أو وسائل التواصل الاجتماعي للّتواصل مع العائلّة 
والأصدقاء.

وثّق أي ضرر في الممتلكات بالصور الفوتوغرافية. اتصل 
بشركة التأمين الخاصة بك لتقديم مطالبة التأمين. قم بالتسجيل 

لدى FEMA لتلّقي مساعدة إضافية.

أنت المساعدة لحين وصول المساعدة. كن حذرًا عند 
مساعدة الأشخاص العالقين أو المصابين. قد تحتوي مياه 
الفيضانات علّى مخاطر وقد تكون المباني غير مستقرة.

 ساهم بفعالية في الحفاظ 
على سلاًمتك

Ready.gov/ قم بزيارة
hurricanes )رابط إلى صفحة ويب 
باللّغة الإنجلّيزية( واستخدم دليل التنبيهات 
والتحذيرات الخاص ب ـ FEMA لمعرفة 

المزيد حول التنبيهات والتحذيرات الخاصة 
 FEMA بالأعاصير. قم بتنزيل تطبيق

للّحصول علّى المزيد من المعلّومات حول 
كيفية التأهب. FEMA P-2370
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